
БОК93213AУ
................................................ .............................................

ЗЗ ｊｆゲＲＹｓｊオｓｐ オｆｃＶＲｅｋ ｊｋｈＲｃｓ
ｅダｉオＲｋｃＲｈｓ

2

ОС ｍｆｃｆＶＺｃｔｅＺｂ ＺｅｉｊｈｋｂｎＺｗ ｇｆ
ｕｂｉｇｃｋＲｊＲｎＺＺ

21

СЗ ｍｆｃｆＶＺｃｔｅＺｂ ＩｅｉｊｈｋｂｎＩｗ 40



ｄＲＹｄダｅｓ
1. オＲｋＩｇｉＩＹＶＩｂ ｅダｉオＲｋｃＲｈｓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3
2. ＳＲｉオＲｈｋ ｇＲｅＷｃＩ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5
3. メｈｂゾｅＶＩｂ オｆｃＶＲｅｋ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7
4. ｇＲａＶＲｃｓ ｅダｉオＲｋｃＲｈ ｄＷｅＷｅ ｂＷゲＷｉｊＷｈ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9
5. ｂゾｊＩｄ ｂヱｈｉＷｊｋ ＸメｅＷ ｊＲＹＲｃＲｋ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9
6. ｅＷ ＩｉｊＷｈｉＩゲＩＹ, ＷＵＷｈ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10
7. ｆｈｅＲｊｋ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12
8. ｐｋｓｃ ｊゾｈｃＷｈＩ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18
9. ｊＷｍｅＺｂＲｃｓオ ｉＺｇｇＲｊＲｄＲ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20

ｉＩＹ ｆａｓｄｓＹＶＲ ＳｆｃＶｓゲｓＹ
БибЯролисф カチぎすぉィすくすか くｘぐすき ｘぉィｘかすコすぅィｘ ぎｘこおぃぐ. ｉっぅ がかあｘィｘか いすぉあｘぎ ｙがぇィす えモくっｙう ぐモいっぎうｙぃ おぃか
うかかがｚｘごうそィｘ くタぇぃかっき いｘくｘぉィｘか カチぎすぉィすかす ぐｘコあｘあすコすぅ. ｊｘきカすぎぉすカぐすコ ぐけすかあすくす ｙがぉィｘか, えヲぅ ぐｘぎぐｘぎぉすカ
ｙチぉ カチぎすぉィすかす いｘくｘけ ｙｘぎすくすかあｘ くっぅ がぇすおすぅあｘ ｙがぉあすコすぅ. ｉがかあすカぐｘか, カがぉあｘかィｘか くｘぇすか ぐｘおｘざｘ かモぐういぃぁぃ
カがぉ いぃぐえっぅぃ ｘぉｘぐすかすコすぅィｘ くぃかっおあっ ｙがぉすコすぅ.

БибЯролисф モぉぃおっかぃ カがざ えぃぉあっコっぅ.
Ｓっぅあっコ ｚぃｙ-くｘぇぐカｘ ｙｘぎすき えぃぉぃくっかっ カｘぎｘコすぅ:

オがぉあｘかけィｘ カｘぐすくぐす えぃコぃくぐぃぎ, えっぐｘきざｘぉｘぎ, ｘカｘけぉすカぐす ぐタぅぃぐけ, カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ ぐけぎｘぉす ｘカきｘぎｘぐ:
ууу.бибЯролисф.Ялй

ｉっぅぁぃ ｙｘぎすかざｘ いｘカくす カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ タざっか ヲかっおっコっぅあっ おすかｘ いぃぎぁぃ ぐっぎえぃコっぅ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

オチぎすぉィすコすぅィｘ カｘいぃぐぐっ えぃぎぃえ-いｘぎｘカぐｘぎあす, ざすィすかあす おｘぐぃぎうｘぉあｘぎあす いモかぃ げうぎおｘぉすカ カがくｘぉカす
ｙヲぉざぃえぐぃぎあっ くｘぐすき ｘぉけ タざっか:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ｊダｊｓｅｋｐｓアＲ ｂヱｄＷｂ, オｓＹｄＷｊ ｂヱｈｉＷｊｋ
ｌうぎおｘぉすカ ぅｘぐぐｘぎあす カがぉあｘかけあす チくすかｘおすぅ.
オすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ がぎぐｘぉすィすかｘ こｘｙｘぎぉｘくカｘかあｘ えぃぉぃくっ あぃぎぃえぐぃぎあっコ あｘぇすか ｙがぉけすか カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐっコっぅ.
Ｖぃぎぃえぐぃぎあっ ぐぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ ぐｘカぐｘぇざｘくすかｘか ぐｘｙけィｘ ｙがぉｘあす. ゾぉぁっくっ, ヱかっお かヲおっぎっ, ｉぃぎうそぉすカ かヲおっぎっ

Ｗくえぃぎぐけ / Ｒｙｘぇぉｘコすぅ - オｘけっきくっぅあっえ ぐけぎｘぉす おｘコすぅあす おｘィぉチおｘぐ.
Ｘｘぉきす おｘィぉチおｘぐぐｘぎ おぃかぃか えぃコぃくぐぃぎ
オがぎィｘィｘか がぎぐｘィｘ ぅうそか えぃぉあっぎおぃぇ きｘぇあｘぉｘかけ ぐけぎｘぉす かチくカｘけぉｘぎ

ヱかあっぎけざっ ぃくえぃぎぐけくっぅ ヲぅぁぃぎっく ぃかぁっぅけ カチカすィすかｘ うぃ.

2 www.electrolux.com



1.  オＲｋＩｇｉＩＹＶＩｂ ｅダｉオＲｋｃＲｈｓ
オチぎすぉィすかす がぎかｘぐすき, ぃコ ｘぉィｘざ きｘぇあｘぉｘかｙｘく
ｙチぎすか, ヲぅ カｘけっきくっぅあっぁっコっぅ ｙぃか カチぎすぉィすかす あチぎすく
カがぉあｘかけ おｘカくｘぐすかあｘ, きｘぇあｘぉｘかけざすィｘ
ｘぎかｘぉィｘか ｙチぉ かチくカｘけぉすカぐす, がかすコ っざっかあぃ
えぃコぃくぐぃぎっ おぃか ぃくえぃぎぐけぉぃぎっかぃ かｘぅｘぎ くｘぉすき
がカすき ざすィすコすぅ. ｆくす カチぎすぉィすかす
きｘぇあｘぉｘかｘぐすか ｘあｘおあｘぎあすコ ｙｘぎぉすィす, カｘいぃぐくっぅ
ｘカｘけぉすカぐｘぎ おぃか ぐチぎおすくぐすカ ｘきｘぐぐｘぎあすコ ｘぉあすか
ｘぉけ タざっか,がかす きｘぇあｘぉｘかけ ぐモくっぉあぃぎっおぃか いモかぃ
カｘけっきくっぅあっえぐっ カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐぃぐっか
げけかえごうそぉｘぎすおぃか いぃぐぃ ぐｘかすく ｙがぉけす えぃぎぃえ.
ｆくす カがぉあｘかけ ぐけぎｘぉす かチくカｘけぉすカぐす くｘカぐｘき
カがぇすコすぅ いモかぃ ぐがコｘぅすぐカすざぐす ｙｘくカｘ
ｘあｘおあｘぎィｘ ｙぃぎぁぃかっコっぅあぃ かぃおぃくぃ
くｘぐカｘかすコすぅあｘ, がかす きｘぇあｘぉｘかｘぐすか モぎｙっぎ
ｘあｘおかすコ ｙチぇすおかすコ カがぉあｘかすく おぃぎぅっおっ
ｘそカぐｘぉィｘかィｘ あぃぇっか がィｘか カｘぐすくぐす きｘぇあｘぉｘかけ
いモかぃ カｘけっきくっぅあっえ ざｘぎｘぉｘぎすかｘか こｘｙｘぎあｘぎ
ｙがぉけす タざっか かチくカｘけぉすカぐす あｘ カがくｘ ｙぃぎけあっ
チおすぐきｘコすぅ.
Ｒあｘお ヲおっぎっ おぃか カチぎすぉィすかすコ カｘけっきくっぅあっぁっか
カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐけ タざっか がくす きｘぇあｘぉｘかけざす
かチくカｘけぉすィすかあｘィす ぃくえぃぎぐけぉぃぎあっ がぎすかあｘコすぅ,
くぃｙぃｙっ カｘあｘィｘぉｘけあすコ いぃぐえっぉっえくっぅあっぁっかぃか ぐけィｘか
ｘカｘけぉすカ タざっか ヲかあっぎけざっ いｘけｘきえぃぎざっぉっえ
えヲぐぃぎおぃぇあっ.

1.1 Ｓｘぉｘぉｘぎ おぃか モぉくっぅ ｘあｘおあｘぎあすコ
カｘけっきくっぅあっぁっ
• Ｓチぉ カチぎすぉィすかす げうぅうがぉがぁうそぉすカ, くぃぅっおあっえ かぃ

ｙがぉおｘくｘ ｘカすぉ-がぇ あぃコぁぃぇっかぃ ｙｘぇぉｘかすくぐす かぃ
きぃざ いチおすくすかｘ カｘぐすくぐす ぐモいぎうｙうぃくっ おぃか
ｙっぉっおっかっコ ｘぅあすィすかｘ ｙｘぇぉｘかすくぐす きｘぇあｘぉｘかｘ
ｘぉおｘぇぐすか ｘあｘおあｘぎ (ｙｘぉｘぉｘぎあす カがくｘ
ｘぉィｘかあｘ), きぃざぐっ きｘぇあｘぉｘかけ ぐけぎｘぉす ぃぎぃえざぃ
かチくカｘけぉｘぎあす ｘぉおｘぇすかざｘ かぃ がぉｘぎあすコ
カｘけっきくっぅあっぁっかぃ うぃ ｘあｘおかすコ カｘあｘィｘぉｘけすかくすぅ
きｘぇあｘぉｘかｙｘけィｘ ぐうっく.
Ｓｘぉｘぉｘぎ カチぎすぉィすおぃか がぇかｘおｘく タざっか がぉｘぎあす
カｘあｘィｘぉｘき がぐすぎけ カｘいぃぐ.

• ｄｘざうかｘかすコ がぎｘけすざぐｘぎす おぃか カがぎｘｙすか
ｙｘぉｘぉｘぎあすコ カがぉす いぃぐきぃぇぐっか いぃぎあぃ
くｘカぐｘコすぅ. ｊチかざすィすき えぃぐけ カｘけきっ ｙｘぎ.

• Ｗぁぃぎ カチぎすぉィすかす ぐｘくぐｘくｘコすぅ, がかすコ ｘざｘくすか
ぎがぅぃぐえｘあｘか くけすぎすコすぅ あｘ, カがぎぃえ くすおすか
カうすき(カチぎすぉィすィｘ ｙｘぎすかざｘ ぐｘカｘぐｘ)ｙｘぉｘぉｘぎ
っざっかぃ えっぎっき カｘおｘぉすき かぃ せぉぃえぐぎ ぐがぁすかすコ
カｘぐぃぎぉっ モくぃぎっかぃ チざすぎｘおｘく タざっか ぃくっぁっか
ｘィすぐすき ｘぉすき ぐｘくぐｘコすぅ.

• Ｗぁぃぎ ぃくっぁっ おｘぁかうぐぐっ ぐすィすぅあｘィすざきぃか
いｘｙあすカぐｘぉィｘか ｙチぉ カチぎすぉィすかす, ぃくっぁっかあぃ かぃ
カｘカきｘィすかあｘ くぃぎっききぃぉっ カチぉすｙす ｙｘぎ ぃくえっ

カチぎすぉィすかすコ がぎかすかｘ カがぇおｘカ ｙがぉくｘコすぅ, ぃくえっ
カチぎすぉィすかす ぃコ ｘぉあすおぃか がかすコ くぃぎっききぃぉっ
カチぉすｙすか いｘぎｘおくすぅ ぃぐっき ｙｘぎすき ぐｘくぐｘコすぅ.
Ｓチぉ カチぎすぉィすかす ｙｘぉｘ っざっかぃ カｘおｘぉすき
カｘぉｘぐすか カｘけっき えヲぅっかぃ ｘぇかｘぉけあｘか くｘカぐｘぇあす.

1.2 Ｘｘぉきす カｘけっきくっぅあっえ ぐけぎｘぉす
おｘィぉチおｘぐぐｘぎ

ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!

オチぎすぉィすかすコ えがぎきけくすかあｘィす かぃおぃくぃ
えっぎっえぐっぎっぉぁぃか せぉぃおぃかぐっかあぃぁっ いぃぉあぃぐえっざ
くｘコすぉｘけぉｘぎあす ｙっぐぃおぃぇ, ｘざすカ チくぐｘコすぅ.
• Ｓチぉ カチぎすぉィす ぐｘィｘおあｘぎ おぃか/かぃおぃくぃ

くけくすかあｘぎあす タぇあぃ いモかぃ くがぉ くうそカぐす ｙｘくカｘ
いぃぎぉぃぎあぃ くｘカぐｘけィｘ ｘぎかｘぉィｘか, おすくｘぉす:
椴 あタえぃかあぃぎあっコ, えぃコくぃぉぃぎあっコ いモかぃ ｙｘくカｘ

いチおすく がぎすかあｘぎすかすコ カすぅおぃぐえぃぎぉぃぎぁぃ
ｘぎかｘぉィｘか ｘく ｙヲぉおぃぉぃぎっかあぃІ

椴 げぃぎおｘあｘィす タぇぉぃぎあぃ いモかぃ カがかｘカ
タぇぉぃぎあぃ, おがぐぃぉずあぃぎ おぃか ｙｘくカｘ あｘ
ぐチぎィすかあす いぃぎぉぃぎあぃІ

椴 ぐヲくぃえ いモかぃ ぐｘコィす ｘくきぃか カｘおぐｘおｘくすぅ
ぃぐぃぐっか いぃぎぉぃぎあぃІ

椴 カがィｘおあすカ ぐｘィｘお いモかぃ くがぉ くうそカぐす ｙヲぉざぃえ
くｘけあｘ いｘくｘおｘぇぐすか がぎすかあｘぎあｘ.

• Ｘっｙっぐけ タあぃぎっくっか いすぉあｘおあｘぐけ おｘカくｘぐすかあｘ
ぃざカｘかあｘぇ おぃこｘかうえｘぉすカ かぃおぃくぃ えぃぅ えぃぉぁぃか
ｙｘくカｘ いｘくｘかあす カチぎｘぉあす きｘぇあｘぉｘかけざす
ｙがぉおｘコすぅ.

• ヱかあっぎけざっ ぎチカくｘぐ ｙぃぎおぃぁぃか ｙがぉくｘ,
ぐがコｘぅすぐカすざ カチぎすぉィすぉｘぎあすコ っざっかぃ ｙｘくカｘ
せぉぃえぐぎ カチぎすぉィすぉｘぎあす (ｙｘぉおチぅあｘカ いｘくｘぇぐすか
カチぎすぉィす くうそカぐす) くｘぉすき カがぉあｘかけざす
ｙがぉおｘコすぅ.

• ｉｘぉカすかあｘぐカすざ ぅｘぐ ｘィｘぐすか いタぇぃぁぃ ぅｘカすお
えぃぉぐっぎおぃコっぅ.

• オチぎすぉィすかすコ くｘぉカすかあｘぐカすざ ぅｘぐ ｘィｘぐすか
いタぇぃくっかあぃ うぅがｙけぐｘか (О600Э) いモかぃ カがぎざｘィｘか
がぎぐｘおぃか くすぇすくすおあすぉすィす いがィｘぎす, ｙっぎｘカ
くがかあｘ あｘ いｘかィすざ ぅｘぐ ｙがぉすき ぐｘｙすぉｘぐすか,
ぐｘｙうィう ぁｘぅ ｙがぉｘあす.
オチぎすぉィすかすコ ぐｘくすおｘぉあｘけ いモかぃ がぎかｘぐけ
えぃぅっかあぃ くｘぉカすかあｘぐカすざ ぅｘぐ いタぇぃくっかぃ ぅｘカすお
えぃぉぐっぎっぉおぃぇぐっかっかぃ えヲぅ いぃぐえっぅっコっぅ.
ｉｘぉカすかあｘぐカすざ ぅｘぐ いタぇぃくっ ぅｘカすおあｘぉくｘ:
椴 いｘぉすか がぐ きぃか ぐチぐｘぐけ えヲぅあぃぎっ ｙがぉおｘけす

ぐうっく
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椴 カチぎすぉィす がぎかｘぉｘくカｘか ｙヲぉおぃかっ いｘカくすぉｘき
いぃぉあぃぐっコっぅ

• ｆくす ヲかっおあっ かぃおぃくぃ がかすコ くうきｘぐぐｘぎすか
ヲぅぁぃぎぐけ カｘけっきぐっ. ｂｘｙぃぉずぁぃ ぅｘカすお えぃぉくぃ カすくカｘ
ぐチぇすカぐｘぉけ, ヲぎぐ ざすィけ いモかぃ/かぃおぃくぃ ぐがカ くがィけ
カｘけきっ ぐヲかぃあっ.

ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!
ｂぃぅ えぃぉぁぃか せぉぃえぐぎぉっえ ｙヲぉざぃえぐぃぎっか
(カけｘぐ くすおす, ｘざｘ, えがおきぎぃくくがぎ),
カｘぐぃぎぉっ いｘィあｘぇ がぎすか ｘぉおｘく タざっか,
えけモぉっぁっ ｙｘぎ カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけざっ おｘおｘかす
かぃおぃくぃ ｙっぉっえぐっ ぐぃこかうえ おｘおｘか
ｘけすくぐすぎけィｘ ぐうっく.

1. オけｘぐ えｘｙぃぉっか チぅｘぎぐけィｘ ｙがぉおｘぇあす.
2. オけｘぐ えｘｙぃぉっ カチぎすぉィすかすコ ｘぎぐカす

いｘィすかあｘ おすいすぉすき かぃおぃくぃ
ぅｘカすおあｘぉすき カｘぉおｘィｘかすかｘ えヲぅ
いぃぐえっぅっコっぅ. ｄすいすぉィｘか かぃおぃくぃ
ぅｘカすおあｘぉィｘか カけｘぐ えｘｙぃぉっ ぐすお カすぅすき
えぃぐっき, ヲぎぐ ざすィけすかｘ モえぃぉけっ おタおえっか.

3. オチぎすぉィすかすコ ｘぇすぎす カがぉ いぃぐぃぎぉっえ
いぃぎあぃ がぎかｘぉｘくカｘかすかｘ えヲぅ いぃぐえっぅっコっぅ.

4. Ｒぇすぎあす カけｘぐ えｘｙぃぉっか チくぐｘき ぐｘぎぐきｘコすぅ.
5. ｈがぅぃぐえｘ ｙがくｘき えぃぐえぃか ｙがぉくｘ, ｘぇすぎあす

がィｘか カがくきｘコすぅ. ｊがカ くがィけ かぃおぃくぃ ヲぎぐ
ざすィけ カｘけきっ ｙｘぎ.

6. オチぎすぉィすかす っざえっ いｘぎすカぐｘおｘ ざｘおすかすコ
カｘカきｘィす (ぃぁぃぎ ｙｘぎ ｙがぉくｘ) いｘｙすぉおｘくｘ
っくえぃ カがくけィｘ ｙがぉおｘぇあす.

• Ｓチぉ カチぎすぉィす ｘけすぎ. ｆかす いすぉいすぐカｘか えぃぅあぃ
ｘｙｘぇ ｙがぉけ えぃぎぃえ.

• オがぉすコすぅ くけぉす ｙがぉくｘ, おチぅあｘぐカすざ ｙヲぉっえぐぃか
ぅｘぐぐｘぎあす ｘぉおｘコすぅ いモかぃ がぉｘぎィｘ ぐうおぃコっぅ,
くぃｙぃｙっ カがぉすコすぅあすコ ぐぃぎっくっ くすあすぎすぉすき えぃぐけっ
かぃおぃくぃ カｘぎすぉすき カｘぉけす おタおえっか.

• オチぎすぉィすかす チぅｘカ けｘカすぐカｘ ぐっえぃぉぃぇ えタか
くモけぉぃぉぃぎっかっコ ｘくぐすかｘ カがぇおｘコすぅ.

• ｆくす カチぎすぉィすあｘ ぐぃえ ぐチぎおすくぐすカ
カチぎすぉィすぉｘぎあｘ きｘぇあｘぉｘかけィｘ ｘぎかｘぉィｘか
ｘぎかｘぇす ざｘおあｘぎ (ぃぁぃぎ ｙｘぎ ｙがぉくｘ) ィｘかｘ
カがぉあｘかすぉィｘか. ｆぉｘぎ タぇあっ いｘぎすカぐｘかあすぎけ
タざっか カがぉあｘかけィｘ いｘぎｘおｘぇあす.

1.3 ｂタかあぃぉっえぐっ カがぉあｘかけ
• オチぎすぉィすかすコ きぉｘくぐうえ ｙヲぉっえぐぃぎっかぃ すくぐすカ

えモくぐぎヲぉ カがぇおｘコすぅ.
• ｊチぐｘかィすざ ぁｘぅ ｙぃか くチぇすカぐすカぐｘぎあす

ぐがコｘぅすぐカすざぐｘ くｘカぐｘおｘコすぅ, くぃｙぃｙっ がぉｘぎ
いｘぎすぉすき えぃぐけっ おタおえっか.

• オチぎすぉィす ヲかあっぎけざっくっかっコ ぐｘィｘお くｘカぐｘけィｘ
カｘぐすくぐす かチくカｘけぉｘぎすか おチカうそぐ がぎすかあｘけ
カｘいぃぐ. ｊうっくぐっ かチくカｘけぉｘぎあす カｘぎｘコすぅ.

1.4 ｂタぐっお えヲぎくぃぐけ いモかぃ ぐｘぅｘぉｘけ
• オチぎすぉィすかす ぐｘぅｘぉｘぎ ｘぉあすかあｘ せぉぃえぐぎ

いぃぉっくっかぃか ｘィすぐすき, ｘざｘくすか ぎがぅぃぐえｘあｘか
くけすぎすコすぅ.

• オチぎすぉィすかす おぃぐｘぉぉ ぅｘぐぐｘぎおぃか
ぐｘぅｘぉｘおｘコすぅ.

• ｊがコｘぅすぐカすざぐｘィす ぃぎっぁぃか くけ ｘィｘぐすか
くｘコすぉｘけあす おぃぅぁっぉ-おぃぅぁっぉ ぐぃえくぃぎっき
がぐすぎすコすぅ. オｘいぃぐ ｙがぉくｘ, くｘコすぉｘけあす
ぐｘぅｘぉｘコすぅ. ｉけ ｘィｘぐすか くｘコすぉｘけ ｙっぐぃぉくぃ,
ぃぎっぁぃか くけ カチぎすぉィすかすコ ｘくぐすかｘ いうかｘぉｘあす.

1.5 ｆぎかｘぐけ
ｕぉぃえぐぎ いぃぉっくっかぃ カがくｘぎあｘ, ｘぎかｘぇす
ｙヲぉっおあぃぎあぃ ｙぃぎっぉぁぃか かチくカｘけぉｘぎあす
おチカうそぐ がぎすかあｘコすぅ.

• オチぎすぉィす がぎｘおすか ｘざすき, がかすコ ぃざ いぃぎっかっコ
ｙタぉっかｙぃぁぃかっか ぐぃえくぃぎっき ｘぉすコすぅ. オチぎすぉィすかすコ
ｙっぎ いぃぎっ ｙタぉっかっき カｘぉくｘ カがくきｘコすぅ. オｘかあｘぇ あｘ
ｙっぎ ｙタぉっかけざっぉっえ がぎすか ｘぉィｘかあｘ, カチぎすぉィすかす
くｘぐすき ｘぉィｘか いぃぎぁぃ あぃぎぃけ こｘｙｘぎぉｘコすぅ.
Ｓチかあｘぇ いｘィあｘぇあｘ カがぎｘｙすか くｘカぐｘき カがぇすコすぅ.

• オチぎすぉィすかす カがくきｘく ｙチぎすか がかすコ おｘぇす
えがおきぎぃくくがぎィｘ ｘィすき カチぇすぉけ タざっか えぃお
あぃぁぃかあぃ ぃえっ くｘィｘぐ えタぐっコっぅ.

• オチぎすぉィす ｘぇかｘぉｘくすかあｘ ｘけｘ いぃぐえっぉっえぐっ ぐタぎあぃ
ｘぇかｘぉけィｘ ぐうっく, ｘけｘ ｘぇかｘぉすおす いぃぐえっぉっえくっぅ
ｙがぉくｘ カチぎすぉィす カすぅすき えぃぐぃあっ. Ｘぃぉあぃぐけ
いぃぐえっぉっえぐっ ｙがぉけ タざっか がぎかｘぐけィｘ カｘぐすくぐす
かチくカｘけぉｘぎあす がぎすかあｘコすぅ.

• ｄタおえっか ｙがぉくｘ, カチぎすぉィすかすコ いすぉす ぐチぎｘぐすか
ｙヲぉざぃえぐぃぎっか (えがおきぎぃくくがぎ, えがかあぃかくｘぐがぎ)
チくぐｘき カｘぉすき かぃ がぉｘぎィｘ カがぉ ぐうぁっぅっき ｘぉすき
えタぇっき カｘぉおｘく タざっか ぐがコｘぅすぐカすざぐすコ ｘぎぐ
いｘィすか モぎカｘざｘか カｘｙすぎィｘィｘ カｘぎｘぐすき
カがぇすコすぅ.

• オチぎすぉィすかす ぎｘあうｘぐがぎ かぃ きぃざぐぃぎあっコ カｘくすかｘ
いｘカすか がぎかｘぉｘくぐすぎけィｘ ｙがぉおｘぇあす.

• オチぎすぉィすかす がぎかｘぐカｘか くがコ がかすコ ｘざｘくすかすコ
カがぉ がコｘぇ いぃぐぃぐっか いぃぎあぃ ｙがぉけすか
カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐっコっぅ.

• ｊぃえ ｘけすぅ くけす いタぇぃくっかぃ ィｘかｘ カがくすコすぅ (ぃぁぃぎ
くけィｘ カがくけ カｘいぃぐ ｙがぉくｘ).

1.6 オすぅおぃぐ
• オチぎすぉィすかす いヲかあぃけ タざっか カｘいぃぐ せぉぃえぐぎ

いチおすくぐｘぎすか せぉぃえぐぎ おｘおｘかす かぃ ｙっぉっえぐっ ｘあｘお
いタぅぃぁぃ ｘくすぎけィｘ ぐうっく.

• Ｓチぉ ヲかっおぁぃ カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけあっ ぐぃえ けモえっぉぃぐぐっ
カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ がぎすかあｘぎす いタぅぃぁぃ ｘくすぎけ
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えぃぎぃえ いモかぃ カチぎすぉィすかすコ かｘィすぅ ヲぅ
ｙヲぉざぃえぐぃぎっ ィｘかｘ きｘぇあｘぉｘかすぉけィｘ ぐうっく.

1.7 オがぎざｘィｘか がぎぐｘかす カがぎィｘけ
Ｓチぉ カチぎすぉィすかすコ くｘぉカすかあｘぐカすざ
くチぇすィすかすコ カチぎｘおすかあｘ あｘ, うぅがぉそごうそ
おｘぐぃぎうｘぉあｘぎすかあｘ あｘ がぅがか カｘｙｘぐすかｘ
ぅうそか えぃぉぐっぎぃぐっか ぁｘぅあｘぎ いがカ. Ｓチぉ
カチぎすぉィすかす ぐチぎおすくぐすカ カｘぉあすカ きぃか
カがカすくぐｘぎ ぐｘくぐｘぉｘぐすか いぃぎぁぃ ぐｘくぐｘけィｘ

ｙがぉおｘぇあす. ｆかすコ うぅがぉそごうそ
カｘｙｘぐぐｘおｘくすかあｘ ぐチぐｘかィすざ ぁｘぅあｘぎ
ｙｘぎ: カチぎすぉィすかす いぃぎぁっぉっえぐっ カチぅすぎぉす
おぃえぃおぃぉぃぎあぃか ｘぉすかｘぐすか いｘぎｘおあす
ぃぎぃいぃぉぃぎぁぃ くｘぇ ぐｘくぐｘけ カｘいぃぐ.
ｉｘぉカすかあｘぐカすざ カチぎｘぉィｘ, モくっぎぃくぃ がかすコ
カすぅけ ｘぉおｘくぐすぎィすざカｘ いｘカすか ｘぎぐカす
ｙヲぉっぁっかぃ ぅうそか えぃぉぐっぎおぃコっぅ. オチぎすぉィすあｘ
きｘぇあｘぉｘかすぉィｘか  ｙぃぉぁっざぃくっおぃか
ｙぃぉぁっぉぃかぁぃか おｘぐぃぎうｘぉあｘぎ カｘぇぐｘ
ヲコあぃけあぃか ヲぐえっぅけぁぃ いｘぎｘぇあす.

2. ＳＲｉオＲｈｋ ｇＲｅＷｃＩ
1 2 3 4 5

1 ЛК/ЛВВ ぐタぇおぃざっぁっ
2 Йлаб ぐタぇおぃざっぁっ
3 Ｓぃぇかぃｙぃぐ
4 ｉけすィすぎｘカ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ カがぜ ぐぃぐっぁっ
5 Ｘすぉすぎｘカ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ カがぜ ぐぃぐっぁっ

ｊタぇおぃざっえぐぃぎあっコ ｘぉあすか ｘぉｘ カがぇすぉィｘか
くうぁかｘぉあｘぎすか Йлаб いモかぃ ｉけすィすぎｘカ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ カがぜ ぐぃぐっぁっか ｙっぎかぃざぃ くぃえけかあ
ｙっぎぁぃ ｙｘくすき カｘぐｘぇぐけィｘ ｙがぉｘあす. ｆくすかす カｘぇぐｘ
ヲぅぁぃぎぐけぁぃ ｙがぉｘあす.

2.1 Ｓぃぇかぃｙぃぐ
A B C D E

F

A) ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ うかあうえｘぐがぎす
B) Ｖぃおｘぉすく ぎぃいうおっ
C) ｕえが ぎぃいうおっ
А) ｐがきうかぁ ぎぃいうおっ
Б) 惇Ｗくっえ ｘざすカ敦 うかあうえｘぐがぎす
В) ВоббПрлоб ぎぃいうおっ

ｈぃいうお かぃおぃくぃ ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ
ぐタぇおぃざっぁっか ぐｘコあｘィｘかかｘか えぃぇっか 
いｘかあｘかｘ ｙｘくぐｘぇあす.
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘかす ぐｘコあｘィｘかかｘか えぃぇっか
いｘかあｘかィｘか ｙぃぉぁっ ｙっぎかぃざぃ おうかけぐ
いすきすぉすカぐｘぇあす.

2.2 Ｉくえぃ カがくけ
オチぎすぉィすかす カがくけ タざっか, おすかｘ モぎぃえぃぐぐぃぎあっ
がぎすかあｘコすぅ:
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1. Ｒざｘかす ぎがぅぃぐえｘィｘ くチィすコすぅ.
2. Ｓぃぇかぃｙぃぐ くヲかっき カｘぉくｘ, ЛК/ЛВВ ぐタぇおぃざっぁっか

ｙｘくすコすぅ.
3. Ｗぁぃぎ ｙぃぇかぃｙぃぐぐぃ АБЙЛ えヲぎくぃぐっぉくぃ,

カチぎすぉィす あぃおが-ぎぃいうおあぃ ぐチぎｘあす. "ｂぃぉぃくっ
いｘィあｘぇあｘ かぃ っくぐぃけ えぃぎぃえ..." ぐｘぎｘけすか
カｘぎｘコすぅ.

4. ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ うかあうえｘぐがぎす ｙｘくぐｘきカす
がぎかｘぐすぉィｘか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす えヲぎくぃぐぃあっ.

ｆぎかｘぐすぉィｘか ｙｘくカｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす ぐｘコあｘけ
タざっか "ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘかす ぎぃぐぐぃけ" ぐｘぎｘけすか
カｘぎｘコすぅ.

2.3 ヱざっぎけ
オチぎすぉィすかす くヲかあっぎけ タざっか おすかｘ モぎぃえぃぐぐぃぎあっ
がぎすかあｘコすぅ:
1. ЛК/ЛВВ ぐタぇおぃざっぁっか 3 くぃえけかあ ｙｘくすコすぅ.
2. Ｓぃぇかぃｙぃぐ くヲかぃあっ.
3. オチぎすぉィすかす せぉぃえぐぎ いぃぉっくっかぃか ｘィすぐけ タざっか

ｘざｘかす ぎがぅぃぐえｘあｘか くけすぎすコすぅ.

2.4 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘかす ぎぃぐぐぃけ
ｊがコｘぅすぐカすざぐすコ がぎかｘぐすぉィｘか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすか
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐタぇおぃざっぁっか ｙｘくすき ぎぃぐぐぃけぁぃ
ｙがぉｘあす.
ｆぎかｘぐすぉィｘか モあぃきえっ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ: ぐがコｘぅすぐカすざ
タざっか +5°C.
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ うかあうえｘぐがぎす がぎかｘぐすぉィｘか
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす えヲぎくぃぐぃあっ.
ｊｘコあｘぉィｘか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ 24 くｘィｘぐ っざっかあぃ
がぎかｘぇあす.

ｕぉぃえぐぎ カけｘぐす タぅっぉっき カｘぉくｘ,
がぎかｘぐすぉィｘか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ くｘカぐｘけぉす
カｘぉｘあす.

2.5 Ｖぃおｘぉすく ぎぃいうおっ
Ｓチぉ げけかえごうそ チぅｘカ あぃおｘぉすくカｘ えぃぐぃぎぃ
いｘィすおくすぅ うっく きｘぇあｘ ｙがぉあすぎおｘぇ,
ぐがコｘぅすぐカすざぐす いｘｙすカ モぎっ ｙがく チくぐｘけィｘ
おタおえっかあっえ ｙぃぎぃあっ.

Ｖぃおｘぉすく げけかえごうそくす っくえぃ カがくけぉす
ぐチぎィｘかあｘ, ぐがコｘぅすぐカすざ ｙヲぉっえ ｙがく
ｙがぉけィｘ ぐうっく.

ｌけかえごうそかす っくえぃ カがくけ タざっか:
1. Йлаб ぐタぇおぃざっぁっか ぐうっくぐっ ｙぃぉぁっ えヲぎっかぁぃかざぃ

ｙｘくすコすぅ.
ｊがコｘぅすぐカすざ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかすコ
うかあうえｘぐがぎす がぎかｘぐすぉィｘか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす
えヲぎくぃぐぃあっ.

ｌけかえごうそかす ｘいすぎｘぐけ タざっか:

1. Ｓｘくカｘ げけかえごうそかす ぐｘコあｘけ かぃおぃくぃ
ぃざかモぎくぃ ぐｘコあｘおｘけ タざっか Йлаб ぐタぇおぃざっぁっか
ｙｘくすコすぅ.

ｌけかえごうそ ぐがコｘぅすぐカすざぐすコ ｙｘくカｘ
がぎかｘぐすぉィｘか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすか
ぐｘコあｘィｘか えぃぅあぃ ｘいすぎｘぐすぉｘあす.

2.6 БЯлЙлаб
ｊｘィｘおあす ｙｘぎすかざｘ がコぐｘぇぉす くｘカぐｘけ タざっか
БЯлЙлаб ぎぃいうおっか ぐｘコあｘコすぅ.
ｌけかえごうそかす っくえぃ カがくけ タざっか:
1. Йлаб ぐタぇおぃざっぁっか ぐうっくぐっ ｙぃぉぁっ えヲぎっかぁぃかざぃ

ｙｘくすコすぅ.
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ うかあうえｘぐがぎす がぎかｘぐすぉィｘか
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす えヲぎくぃぐぃあっ:
椴 ぐがコｘぅすぐカすざ タざっか: +4°C

ｌけかえごうそかす ｘいすぎｘぐけ タざっか:
1. Ｓｘくカｘ げけかえごうそかす ぐｘコあｘけ かぃおぃくぃ

ぃざかモぎくぃ ぐｘコあｘおｘけ タざっか Йлаб ぐタぇおぃざっぁっか
ｙｘくすコすぅ.

ｌけかえごうそ ｙｘくカｘ がぎかｘぐすぉィｘか
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす ぐｘコあｘィｘか えぃぅあぃ
ｘいすぎｘぐすぉｘあす.

2.7 ПдлммекгЙлаб
Ｘすぉす ぐｘィｘおあす えヲき おヲぉざぃぎあぃ, おすくｘぉす, ｘぅすカ-
ぐタぉっえ あタえぃかっかぃか えぃぉぁぃか ｙぃぐぐぃ くｘぉィすコすぅ えぃぉくぃ,
ぐｘィｘおあｘぎあす かぃィチぎぉすお ぐぃぅ ぐがコｘぅすぐけ タざっか, モぎっ
ぐがコｘぅすぐカすざぐｘィす ｙｘくカｘ ぐｘィｘおあｘぎ いっｙっき えぃぐきぃく
タざっか ПдлммекгЙлаб げけかえごうそくすか っくえぃ カがくけあす
チくすかｘおすぅ.
ｌけかえごうそかす っくえぃ カがくけ タざっか:
1. Йлаб ぐタぇおぃざっぁっか ぐうっくぐっ ｙぃぉぁっ えヲぎっかぁぃかざぃ

ｙｘくすコすぅ.
ПдлммекгЙлаб げけかえごうそくす ざｘおｘおぃか 6
くｘィｘぐぐｘか えぃぇっか ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ くヲかぃあっ.
ｌけかえごうそかす ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ くヲかっき カｘぉおｘぇ
ぐチぎすき ヲざっぎけ タざっか:
1. Ｓｘくカｘ げけかえごうそかす ぐｘコあｘけ かぃおぃくぃ

ぃざかモぎくぃ ぐｘコあｘおｘけ タざっか Йлаб ぐタぇおぃざっぁっか
ｙｘくすコすぅ.

ｌけかえごうそ ぐがコｘぅすぐカすざぐすコ ｙｘくカｘ
がぎかｘぐすぉィｘか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすか
ぐｘコあｘィｘか えぃぅあぃ ｘいすぎｘぐすぉｘあす.

2.8 惇Ｗくっえ ｘざすカ敦 ぃくえぃぎぐけ くうぁかｘぉす
Ｗくっえ ｙっぎかぃざぃ おうかけぐ ｘざすカ カｘぉくｘ, あすｙすくぐすカ
くうぁかｘぉ ぃくぐっぉぃあっ. Ｗくっえぐっコ ｘざすカ ぐチぎィｘかあすィす
ぐヲおぃかあぃぁっ ｙぃぉぁっ ｘぎカすぉす えヲぎくぃぐっぉぃあっ:
• Ｗくえぃぎぐけ うかあうえｘぐがぎす いすきすぉすカぐｘぇあす
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• あすｙすくぐすカ くうぁかｘぉ
オｘぉすきぐす いチおすく ぎぃいうおっ がぎかｘィｘかかｘか えぃぇっか (ぃくっえ
いｘｙすぉィｘかあｘ), あすｙすくぐすカ くうぁかｘぉ ぐがカぐｘぇあす.
Ｗくえぃぎぐけ くｘぐすくすかあｘ えぃぅ えぃぉぁぃか ぐタぇおぃざっえぐっ
ｙｘくすき ぃくえぃぎぐけ くうぁかｘぉすか ｘいすぎｘぐけィｘ ｙがぉｘあす.

2.9 ВоббПрлоб ぎぃいうおっ
ｌけかえごうそかす っくえぃ カがくけ タざっか:
1. Йлаб ぐタぇおぃざっぁっか ぐうっくぐっ ｙぃぉぁっ えヲぎっかぁぃかざぃ

ｙｘくすコすぅ.

ｌけかえごうそかす ｘいすぎｘぐけ タざっか:
1. Ｓｘくカｘ げけかえごうそかす ぐｘコあｘけ かぃおぃくぃ

ぃざかモぎくぃ ぐｘコあｘおｘけ タざっか Йлаб ぐタぇおぃざっぁっか
ｙｘくすコすぅ.

Ｗぁぃぎ げけかえごうそ ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ っくえぃ
カがくすぉくｘ, ВоббПрлоб うかあうえｘぐがぎす
えヲぎくぃぐっぉおぃぇあっ ("メぎえタかあっえ カがぉあｘかけ"
ぐｘぎｘけすか カｘぎｘコすぅ).
ВоббПрлоб ぎぃいうおっか っくえぃ カがくカｘかあｘ カけｘぐ
ざすィすかす ｘぎぐｘあす.

3. メｈｂゾｅＶＩｂ オｆｃＶＲｅｋ
3.1 ｇぃざぐっコ っざっか ぐｘぅｘぉｘけ
オチぎすぉィすかす ぃコ ｘぉィｘざ きｘぇあｘぉｘかｙｘく ｙチぎすか, っざっ
おぃか ｙｘぎぉすカ っざえっ えぃぎぃえ-いｘぎｘカぐｘぎすか, ｘぅあｘき
ｙぃぇぐｘぎｘき くｘｙすか カがくすぉィｘか いすぉす くけおぃか いけすき,
がかあｘィす モあぃぐぐぃ いｘコｘ ぅｘぐカｘ ぐモか えぃぉぃぐっか うっくぐっ
えぃぐっぎっコっぅ, くがあｘか えぃぇっか おチカうそぐ カチぎィｘぐすコすぅ.

Ｘけィすざ ぅｘぐぐｘぎあす かぃおぃくぃ いぃおっぎぁっざ
チかぐｘカぐｘぎあす カがぉあｘかｙｘコすぅ, くぃｙぃｙっ
ｙチかあｘぇ ぅｘぐぐｘぎ カチぎすぉィすかすコ
カｘきぐｘおｘくすか ｙタぉあっぎぃあっ.

Ｗぁぃぎ ｙぃぇかぃｙぃぐぐぃ АБЙЛ えヲぎくぃぐっぉくぃ, カチぎすぉィす
あぃおが-ぎぃいうおあぃ ぐチぎｘあす: "ｂＷｃＷｉＩ ＸＲアＶＲａＶＲ
ｅＷ ＩｉｊＷｋ ｂＷｈＷｂ..." ぐｘぎｘけすか カｘぎｘコすぅ.

3.2 Ｘすぉいすおｘぉす くヲぎぃぉぃぎ

A

B

ｊがコｘぅすぐカすざぐすコ カｘｙすぎィｘくすかあｘ くヲぎぃぉぃぎあっ
カｘぉｘけすコすぅざｘ がぎかｘぉｘくぐすぎけィｘ ｘぎかｘぉィｘか
ｙっぎかぃざぃ ぐっぎぃえぐぃぎ ｙｘぎ.
ｆぎすかあす ぐうっおあっ きｘぇあｘぉｘかけ タざっか ｘぉあすコィす
いｘぎぐす くヲぎぃぉぃぎあっ ｘぎぐカす くヲぎぃぉぃぎあっコ ｘくぐすかｘ
カがぜィｘ ｙがぉｘあす.
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3.3 ｓぉィｘぉあすぉすカぐす ｙｘくカｘぎけ
ｐすかす くヲぎぃ えヲえヲかっく くｘぉすかｘぐすか くヲぎぃ(ぉぃぎ)あっコ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすか ぎぃぐぐぃけぁぃ おタおえっかあっえ ｙぃぎぃぐっか
くｘコすぉｘけぉｘぎす (くすぎィすおｘ ぐぃぐっえぐっコ えヲおぃぁっおぃか
ぎぃぐぐぃぉぃぐっか) ｙｘぎ カチぎｘぉおぃか いｘｙあすカぐｘぉィｘか.
Ｘぃぉあぃぐけ くｘコすぉｘけぉｘぎす いｘｙすカ ぐチぎィｘか えぃぅあぃ:
いぃおっく きぃか えヲえヲかっく ぐｘぎぐきｘくすかｘ くｘぉすかィｘか
ぐｘィｘおかすコ カチぎｘおすかあｘィす ぐｘｙうィう すぉィｘぉあすぉすカ
チぅｘィすぎｘカ くｘカぐｘぉｘあす.
Ｘぃぉあぃぐけ くｘコすぉｘけぉｘぎす ｘざすカ ぐチぎィｘか えぃぅあぃ:
ｘけｘ えヲｙっぎぃえ ｘぇかｘぉすき ぐチぎくｘ, いぃおっく きぃか えヲえヲかっく
くｘぉすかｘぐすか ｙヲぉっえぐぃぎあぃぁっ ｘけｘかすコ すぉィｘぉあすぉすィす
ぐヲおぃかっぎぃえ ｙがぉｘあす.

3.4 Ｗくっえぐっコ くヲぎぃぉぃぎっか がぎかｘぉｘくぐすぎけ
メぎ ぐタぎぉっ おヲぉざぃぎあぃ がぎｘぉィｘか ぐｘィｘおあｘぎあす
がぎかｘぉｘくぐすぎけ タざっか ぃくっえぐぃぁっ くヲぎぃぉぃぎあっ ぐタぎぉっ
ｙうっえぐっええぃ カがぜィｘ ｙがぉｘあす.
Ｓチぉ タざっか ぐヲおぃかあぃぁっ モぎぃえぃぐぐぃぎあっ がぎすかあｘコすぅ:
くヲぎぃぉぃぎあっ えヲぎくぃぐえっ ｙｘィすぐす ｙがぇすかざｘ ぃききぃか
ぐｘぎぐすき ざすィｘぎすコすぅ あｘ, カｘいぃぐぐっ がぎすかィｘ
カがぇすコすぅ.

3.5 ВоббПрлоб
ｊがコｘぅすぐカすざ えｘおぃぎｘ ぐｘィｘおあｘぎあす いすぉあｘお
くけすぐすき, えｘおぃぎｘ っざっかあぃぁっ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす
ｙｘぎすかざｘ ｙっぎえぃぉえっ チくぐｘけィｘ えヲおぃえぐぃくぃぐっか
カチぎｘぉおぃか いｘｙあすカぐｘぉィｘか.
Ｓチぉ カチぎｘぉ カｘいぃぐぐっ ｙがぉィｘかあｘ ヲぅあっぁっかぃか っくえぃ
カがくすぉｘあす, おすくｘぉす ぃくっえ ｘざすぉィｘかかｘか えぃぇっか
かぃおぃくぃ ｙヲぉおぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす いがィｘぎす ｙがぉィｘか
えぃぅあぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす いすぉあｘお カｘぉきすかｘ
えぃぉぐっぎぃあっ.
オｘいぃぐ ｙがぉィｘかあｘ カチぎｘぉあす カがぉおぃか カがくけィｘ
おタおえっかあっえ ｙぃぎぃあっ ("ВоббПрлоб ぎぃいうおっ" ぐｘぎｘけすか
カｘぎｘコすぅ).

ВоббПрлоб カチぎｘぉす ぃくっえ ｘざすカ えぃぅあぃ ぐがカぐｘぇあす
あｘ, ぃくっえ いｘｙすぉィｘかかｘか えぃぇっか あぃぎぃけ っくえぃ
カがくすぉｘあす.
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4. ｇＲａＶＲｃｓ ｅダｉオＲｋｃＲｈ ｄＷｅＷｅ ｂＷゲＷｉｊＷｈ
4.1 オけｘぐぐす タかぃおあぃけぁぃ カｘぐすくぐす
ｘカすぉ-えぃコぃく
• Ｗくっえぐっ いうっ-いうっ ｘざきｘコすぅ かぃ カｘいぃぐぐっ けｘカすぐぐｘか

ｘぎぐすカ けｘカすぐ ｘざすき ぐチぎおｘコすぅ.
• ｆぎぐｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす いがィｘぎす ｙがぉくｘ,

ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぎぃぁけぉそぐがぎす ぃコ いがィｘぎィす
きｘぎｘおぃぐぎぁぃ カがぇすぉくｘ いモかぃ ぐがコｘぅすぐカすざ
っざっかぃ ぐｘおｘカ ぐがぉぐすぎすぉくｘ くｘぉすかくｘ,
えがおきぎぃくくがぎ ｙけぉｘかあすぎィすざ カチぎｘぉあすコ タくぐっかぃ
おチぅ カｘぐすぎすき, タぅあっえくっぅ いチおすく いｘくｘけす おタおえっか.
Ｓチかあｘぇ いｘィあｘぇ がぎすか ｘぉくｘ, ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
ぎぃぁけぉそぐがぎすか カチぎすぉィす せぉぃえぐぎ カけｘぐすか
タかぃおあぃぇ がぐすぎすき ヲぅあっぁっかぃか いっｙけ タざっか ぐヲおぃかぁっ
えヲぎくぃぐえっざえぃ カがぇすコすぅ.

4.2 Ｘｘコｘ ぐｘィｘおあす ぐがコｘぅすぐけィｘ
カｘぐすくぐす ｘカすぉ-えぃコぃく
Ｗコ いｘカくす かモぐういぃぁぃ いぃぐけ タざっか:
• いすぉす かぃ ｙけす ｙチぎカすぎｘき ぐチぎィｘか くチぇすカ

ぅｘぐぐｘぎあす ぐがコｘぅすぐカすざカｘ カがぇおｘコすぅ
• ぐｘィｘおかすコ ｙぃぐっか いｘｙすコすぅ かぃ がかす がぎｘき

くｘぉすコすぅ, モくっぎぃくぃ がぉ ヲぐえっぎ うっくぐっ ｙがぉくｘ
• ぐｘィｘおあす ｘけｘ がかすコ ｘぇかｘぉｘくすかあｘ ぃぎえっか

ｘぇかｘぉｘ ｘぉｘぐすかあｘぇ ぃぐっき がぎかｘぉｘくぐすぎすコすぅ

4.3 ｊがコｘぅすぐけィｘ カｘぐすくぐす ｘカすぉ-えぃコぃく
ｇｘぇあｘぉす えぃコぃくぐぃぎ:
Ｗぐ (ｙｘぎぉすカ ぐタぎぉぃぎっ) : きがぉうせぐうぉぃか カｘぉぐｘィｘ がぎｘき
えヲえヲかっく くけすぎおｘくすかすコ タくぐっコぁっ いｘィすかあｘィす ざすかす
くヲぎぃぁぃ カがぇすコすぅ.
ｉｘカぐすカ おｘカくｘぐすかあｘ ぐｘィｘおあす がくすぉｘぇざｘ ぐぃえ
ｙっぎ, えヲき あぃぁぃかあぃ ぃえっ えタか ィｘかｘ くｘカぐｘけ えぃぎぃえ.
ｇっくえぃか ぐｘィｘおあｘぎ, くｘぉカすか ぐｘィｘおあｘぎ, ぐ.く.く.:
ｙチかあｘぇ ぐｘィｘおあｘぎあす いｘけすき, えぃぅ えぃぉぁぃか くヲぎぃぁぃ
カがぜィｘ ｙがぉｘあす.
Ｘぃおっくぐぃぎ おぃか えヲえヲかっくぐぃぎ: ｙチぉｘぎあす モｙあぃか
いけすき, ｘぎかｘぇす ぐｘぎぐきｘ(ぉｘぎ)ィｘ くｘぉすコすぅ.
ｊがコｘぅすぐカすざカｘ ぉうおがか ざすぎすかす ぐうっき えぃぐくぃ,
きぉｘくぐうえ ｙヲぉっえぐっコ ヲコっ えぃぐっき カｘぉけす おタおえっか.
ｉがかあすカぐｘか, ごうぐぎけくぐｘぎあす ｙヲぉぃえ くｘけすぐぐｘぎィｘ
くｘぉすき くｘカぐｘけ えぃぎぃえ.
ｉｘぎすおｘぇ おぃか っぎっおざっえ: ｙチぉｘぎあす ｘぎかｘぇす ｘけｘ
ヲぐえっぅｙぃぇぐっか くｘけすぐぐｘぎィｘ くｘぉすき かぃ ｘぉぜおうかうぇ
カｘィｘぅィｘ かぃ きがぉうせぐうぉぃか カｘぉぐｘィｘ がぎｘき,
おタおえっかあっぁっかざぃ ｘけｘ ヲぐえっぅｙぃけぁぃ ぐすぎすくけ カｘいぃぐ.
ｐヲぉおぃえぐぃぎ: ｙチぉｘぎあすコ カｘカきｘカぐｘぎすか いｘけすき,
ぃくっえぐぃぁっ ｙヲぐぃぉえぃ カがぇィすざ ぐがぎィｘ カがぜ えぃぎぃえ.
ｆぎｘぉおｘィｘか ｙｘかｘか, えｘぎぐがき, きうそぅ ｙぃか
くｘぎすおくｘカぐす ぐがコｘぅすぐカすざぐｘ チくぐｘけィｘ ｙがぉおｘぇあす.

5. ｂゾｊＩｄ ｂヱｈｉＷｊｋ ＸメｅＷ ｊＲＹＲｃＲｋ
ｉｘカぐｘかあすぎけ ぐけぎｘぉす ぃくえぃぎぐけ!
Ｘヲかあぃけ いチおすくすか いタぎぁっぅｙぃく ｙチぎすか
カチぎすぉィすかす せぉぃえぐぎ いぃぉっくっかぃか
ｘィすぐすコすぅ.

Ｓチぉ カチぎすぉィすかすコ くｘぉカすかあｘぐカすざ
カチぎｘぉすかあｘ くけぐぃぁっぉっ えヲおっぎぐぃえ ｙｘぎІ
くがかあすカぐｘか あｘ, いヲかあぃけ いチおすくぐｘぎす
おぃか がかす カｘぇぐｘ ぐがぉぐすぎけあす ぐぃえ
けモえっぉぃぐぐっ おｘおｘか ィｘかｘ いタぅぃぁぃ ｘくすぎけィｘ
ぐうっく.

5.1 ｄぃぅぁっぉっおぃか ぐｘぅｘぉｘき がぐすぎけ
オチぎすぉィすかす おぃぅぁっぉ-おぃぅぁっぉ ぐｘぅｘぉｘき がぐすぎけ
カｘいぃぐ:
• っざっ おぃか えぃぎぃえ-いｘぎｘカぐｘぎすか ｘぅあｘき かぃぇぐぎｘぉ

くｘｙすか くｘぉすかィｘか いすぉす くけおぃか ぐｘぅｘぉｘコすぅ.
• ぃくっえ ぐすィすぅあｘィすざすか おぃぅぁっぉ-おぃぅぁっぉ ぐｘぅｘぉｘき,

えっぎ ぐチぎすき カｘぉおｘく タざっか くタぎぐっき ｘぉすき
がぐすぎすコすぅ.

• ざｘぇすき おチカうそぐ カチぎィｘぐすコすぅ.

オチぎすぉィす っざっかあぃぁっ ぐタぐっえざぃぉぃぎ いモかぃ/かぃ
くすおあｘぎあすコ ぃざカｘぇくすくすか ぐｘぎぐきｘコすぅ,
いすぉいすぐすき かぃ ｙタぉあっぎおぃコっぅ.
オチぎすぉィすかすコ っざっか ぐｘぅｘぉｘけ タざっか いけィすざ
ぅｘぐぐｘぎあす, いぃおっぎぁっざ チかぐｘカぐｘぎ おぃか ｘくｘ
こがざ うっくぐぃかあっぎっぉぁぃか ぐｘぅｘぉｘィすざ
ぅｘぐぐｘぎあす かぃ ｙｘぉｘけすぅ
いすぉぐすぎｘぐカすざぐｘぎあす きｘぇあｘぉｘかｙｘコすぅ,
くぃｙぃｙっ ｙチかあｘぇ ぅｘぐぐｘぎ カチぎすぉィすかすコ
ｙぃぐえっ カｘｙｘぐすか ｙタぉあっぎっき, がかあｘ ぃぎぃえざぃ
うっく カｘぉあすぎｘあす.

オチぎすぉィすかすコ ｘぎぐすかあｘィす えがかあぃかくｘぐがぎ (カｘぎｘ
ぁぎうぉず) おぃか えがおきぎぃくくがぎあす ざヲぐえぃ かぃ
ざｘコくがぎィすざきぃか ぐｘぅｘぉｘコすぅ. Ｓチぉｘぇ っくぐぃけ
カチぎすぉィす いチおすくすか いｘカくｘぎぐすき, せぉぃえぐぎ
ざすィすかすか ｘぅｘぇぐｘあす.

ｉｘぉカすかあｘぐカすざ いタぇぃぁぃ ぃざ かチカくｘか
えぃぉぐっぎおぃけぁぃ ぐすぎすくすコすぅ.
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Ｒく タぇ カチぎすぉィすぉｘぎすかすコ ｙぃぐっか ぐｘぅｘぉｘけィｘ
ｘぎかｘぉィｘか えヲきざっぉっえ ぅｘぐぐｘぎあすコ カチぎｘおすかあｘ がくす
カチぎすぉィす タざっか きｘぇあｘぉｘかすぉィｘか きぉｘくぐうえぐぃぎぁぃ
ぅうそかあす モくぃぎ ぃぐぃぐっか こうおうえｘぐぐｘぎ ｙｘぎ.
ｉがかあすカぐｘか あｘ がくす カチぎすぉィす えがぎきけくすかすコ
くすぎぐすか, ぐぃえ ｘぅあｘィｘか いけィすざ ぅｘぐ くｘぉすかィｘか
いすぉす くけおぃか ぐｘぅｘぉｘけ チくすかすぉｘあす.
ｊｘぅｘぉｘき ｙがぉィｘか くがコ カチぎすぉィすかす せぉぃえぐぎ
いぃぉっくっかぃ カｘぇぐｘ カがくすコすぅ.

5.2 ダぅｘカ けｘカすぐ ｙがぇす きｘぇあｘぉｘかｙｘけ
オチぎすぉィす チぅｘカ けｘカすぐ ｙがぇす きｘぇあｘぉｘかすぉおｘぇぐすか
いｘィあｘぇあｘ おすかｘ くｘカぐすカ ざｘぎｘぉｘぎすか
がぎすかあｘコすぅ:

• カチぎすぉィすかす せぉぃえぐぎ いぃぉっくっかぃか ｘいすぎｘぐすコすぅ
• ｙｘぎぉすカ ぐｘィｘおあｘぎあす ざすィｘぎすコすぅ
• おチぅすか ぃぎっぐっき (ぃぁぃぎ ｙｘぎ ｙがぉくｘ), カチぎすぉィすかす

いモかぃ ｙｘぎぉすカ えぃぎぃえ-いｘぎｘカぐｘぎすか ぐｘぅｘぉｘコすぅ
• いｘィすおくすぅ うっく きｘぇあｘ ｙがぉおｘく タざっか ぃくっえ/

ぃくっえぐぃぎあっ ｘざすカ カｘぉあすぎすコすぅ.
Ｗぁぃぎ カチぎすぉィす きｘぇあｘぉｘかすぉすき ぐチぎｘぐすか ｙがぉくｘ,
せぉぃえぐぎ カけｘぐす ヲざっき カｘぉィｘか いｘィあｘぇあｘ っざっかあぃぁっ
ぐｘィｘお ｙチぅすぉすき えぃぐきぃく タざっか ｙｘくカｘ ｙっぎ ｘあｘおかすコ
ｘぎｘくすかあｘ ｙっぎ ぎぃぐ ｙｘカすぉｘき カがぇすき がぐすぎけすか
くチぎｘコすぅ.

5.3 ｊがコｘぅすぐカすざ おチぅすか-カすぎｘけすか ぃぎっぐけ
オチぎすぉィす カｘぉすきぐす いチおすく っくぐぃき ぐチぎくｘ, カすぎｘけ
ぐがコｘぅすぐカすざ えｘおぃぎｘあｘィす ｙけぉｘかあすぎィすざぐｘか,
おがぐがぎ えがおきぎぃくくがぎす ぐがカぐｘィｘか くｘぇすか
ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ ざすィｘぎすぉｘあす. Ｗぎっぁぃか くけ かｘけｘ
ｘぎカすぉす カチぎすぉィすかすコ ｘぎぐカす いｘィすかあｘ, おがぐがぎ
えがおきぎぃくくがぎすかすコ タくぐっかあぃ がぎかｘぉｘくカｘか ｘぎかｘぇす
くｘけすぐカｘ いうかｘぉｘあす あｘ, くがぉ いぃぎあぃ ｙけィｘ
ｘぇかｘぉｘあす.
Ｘうかｘぉィｘか くけ ｘィすき, ぐがコｘぅすぐカすざぐｘィす ぐｘィｘおィｘ
ぐｘおざすぉｘおｘく タざっか ぐがコｘぅすぐカすざ ｙヲぉっえぐぃぁっ
かｘけｘかすコ がぎぐｘくすかあｘィす ぃぎっぁぃか くけ ｘィｘぐすか
くｘコすぉｘけあす おぃぅぁっぉ-おぃぅぁっぉ ぐｘぅｘぉｘコすぅ.
オチぎすぉィすおぃか ｙっぎぁぃ いぃぐえっぅっぉぃぐっか ｘぎかｘぇす
ぐｘぅｘぉｘィすざ カチぎｘぉあす きｘぇあｘぉｘかすコすぅ, がかす くけ
ｘィｘぐすか ぐぃくっえぐぃか ｘぉｘくすぅ.

6. ｅＷ ＩｉｊＷｈｉＩゲＩＹ, ＷＵＷｈ...
ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!
Ｒカｘけぉすカぐす ｘかすカぐｘおｘく ｙチぎすか ｘざｘかす
ぎがぅぃぐえｘあｘか くけすぎすコすぅ.
ｆくす かチくカｘけぉすカぐｘ えヲぎくぃぐっぉおぃぁぃか
ｘカｘけぉすカぐす ぐぃえ せぉぃえぐぎざっ おｘおｘか
かぃおぃくぃ ｙっぉっえぐっ ｘあｘお ィｘかｘ ｘかすカぐｘけィｘ
ぐうっく.

Ｒカｘけぉすカ ｓカぐうおｘぉ くぃｙぃｙっ ｐぃざっおっ
オチぎすぉィすあｘか ざけすぉ
ざすィｘあす

オチぎすぉィす あチぎすく がぎかすカきｘィｘか オチぎすぉィすかすコ がぎかすカぐす ぐチぎィｘか-
ぐチぎおｘィｘかすか ぐぃえくぃぎっコっぅ (ぐヲぎぐ
ｘそィす あｘ ぃあぃかぁぃ ぐうっき ぐチぎけィｘ
ぐうっく)

オチぎすぉィす いチおすく っくぐぃおぃぇ
ぐチぎ. ｐｘお いｘかｙｘぇあす.

オチぎすぉィす くヲかあっぎけぉっ. オチぎすぉィすかす カがくすコすぅ.
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Ｒカｘけぉすカ ｓカぐうおｘぉ くぃｙぃｙっ ｐぃざっおっ
 オけｘぐ ｘざｘくす ぎがぅぃぐえｘィｘ あチぎすく

くチィすぉおｘィｘか.
Ｒざｘかす ぎがぅぃぐえｘィｘ あチぎすくぐｘき
くチィすコすぅ.

 オチぎすぉィすィｘ せぉぃえぐぎ カけｘぐす
えぃぉおぃぇ ぐチぎ. ｈがぅぃぐえｘあｘ ぐがカ
いがカ.

ｈがぅぃぐえｘィｘ ｙｘくカｘ せぉぃえぐぎ
カチぎすぉィすくすか カがくすき えヲぎっコっぅ.
ｕぉぃえぐぎざっ おｘおｘかィｘ
こｘｙｘぎぉｘくすコすぅ.

ｐｘお いｘかｙｘぇあす. ｐｘお えタぐけ ぎぃいうおっかあぃ ぐチぎ. Ｗくっえぐっ いｘけすき, カｘぇぐｘ ｘざすコすぅ.
 ｐｘおかすコ ｘカｘけす ｙｘぎ. "ｐｘおあす ｘけすくぐすぎけ" ぐｘぎｘけすか

カｘぎｘコすぅ.
ｂがおきぎぃくくがぎ タぅあっえくっぅ
いチおすく っくぐぃぇあっ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ あチぎすく
がぎかｘぐすぉおｘィｘか.

Ｘがィｘぎすぎｘカ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ
カがぇすコすぅ.

 Ｗくっえ あチぎすく いｘｙすぉおｘィｘか. "Ｗくっえぐっ いｘｙけ" ぐｘぎｘけすか カｘぎｘコすぅ.
 Ｗくっえ ぐすお いうっ ｘざすぉィｘか. Ｗくっえぐっ カｘいぃぐ えぃぅあぃ ィｘかｘ

ｘざすコすぅ, チぅｘカ ｘざすき カがぇおｘコすぅ.
 ｊｘィｘおかすコ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす

ぐすお いがィｘぎす.
ｊｘィｘおあす くｘカぐｘぎあすコ ｘぉあすかあｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすか ｙヲぉおぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかｘ あぃぇっか
ｘぅｘぇぐすコすぅ.

 Ｓヲぉおぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす ぐすお
いがィｘぎす.

Ｓヲぉおぃかっコ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすか
ｘぅｘぇぐすコすぅ.

ｂがおきぎぃくくがぎ
ПдлммекгЙлабぐぃぐっぁっか
ｙｘくカｘかかｘか えぃぇっか かぃおぃくぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす
ヲぅぁぃぎぐえぃかかぃか えぃぇっか
ｙっぎあぃか いチおすく っくぐぃぇ
ｙｘくぐｘおｘぇあす.

Ｓチぉ カｘぉすきぐす いｘィあｘぇ,
ぃざカｘかあｘぇ ｘカｘけぉすカ いがカ.

ｂがおきぎぃくくがぎ ｙっぎｘぅ けｘカすぐぐｘか
えぃぇっか いチおすく っくぐぃぇ ｙｘくぐｘぇあす.

ｊがコｘぅすぐカすざぐすコ ｘぎぐカす
ぐｘカぐｘくすかｘ くけ ｘィｘあす.

ｄチぅあす ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ ぃぎっぐけ
ｙｘぎすくすかあｘ ぃぎっぁぃか くけ ｘぎぐカす
ぐｘカぐｘィｘ ｘィｘあす.

Ｓチぉ あチぎすく.

ｉけ ぐがコｘぅすぐカすざぐすコ っざっかぃ
ｘィｘあす.

ｉけ ｘィｘぐすか ぐタぐっえざぃ ｙっぐぃぉっき
カｘぉィｘか.

ｉけ ｘィｘぐすか ぐタぐっえざぃかっ
ぐｘぅｘぉｘコすぅ.

 ｊｘィｘおあｘぎ くけあすコ くけ いうかｘィすざ
かｘけｘィｘ カチぇすぉけすかｘ えぃあぃぎぁっ
いｘくｘぇあす.

ｊｘィｘおあｘぎあす ｘぎぐカす ぐｘカぐｘィｘ
ぐうぁっぅｙぃぇ がぎかｘぉｘくぐすぎすコすぅ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ
がぎかｘぐすぉおｘぇあす.

Пдлммекг げけかえごうそくす カがくけぉす. Пдлммекг げけかえごうそくすか カがぉおぃか
くヲかあっぎっコっぅ かぃおぃくぃ げけかえごうそ
ヲぅあっぁっかぃか ｙｘくぐｘきカす カｘぉきすかｘ
えぃぉぁぃかざぃ えタぐっコっぅ あぃ,
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす がぎかｘぐすコすぅ.
ПдлммекгЙлаб ぐｘぎｘけすか
カｘぎｘコすぅ.

オチぎすぉィすかすコ っざっかあぃぁっ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐすお ぐヲおぃか/
いがィｘぎす.

Ｓっぎ おぃぅぁっぉあぃ ぐすお えヲき ぐｘィｘお
くｘカぐｘけィｘ カがぇすぉィｘか.

Ｓっぎ おぃぅぁっぉあぃ くｘカぐｘぉｘぐすか ぐｘィｘお
おヲぉざぃぎっか ｘぅｘぇぐすコすぅ.
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Ｒカｘけぉすカ ｓカぐうおｘぉ くぃｙぃｙっ ｐぃざっおっ
ｊがコｘぅすぐカすざぐすコ っざっかあぃぁっ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐすお
いがィｘぎす.

オチぎすぉィすかすコ っざっかあぃ くけすカ ｘけｘ
ｘぇかｘぉすおす いがカ.

オチぎすぉィす っざっかあぃ くけすカ ｘけｘかすコ
ｘぇかｘぉけすか カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐっコっぅ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ
ｙぃぇかぃｙぃぐっかあぃ タくぐっコぁっ
かぃおぃくぃ ｘくぐすコィす ぐぃえざぃ
えヲぎくぃぐっぉぃあっ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘかす ヲぉざぃぁぃか
えぃぅあぃ カｘぐぃ きｘぇあｘ ｙがぉｘあす.

オすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ がぎぐｘぉすィす
ヲえっぉっかぃ こｘｙｘぎぉｘくすコすぅ
(くｘぉカすかあｘぐカすざ いタぇぃ ぐｘィｘおあす
くｘぉカすかあｘぐけすか いｘぉィｘくぐすぎｘあす,
ｙっぎｘカ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす ぎぃぐぐぃけ
おタおえっか ぃおぃく).  

АБЙЛ ｙぃぇかぃｙぃぐぐぃ
えヲぎくぃぐっぉぃあっ.

オチぎすぉィす あぃおが-ぎぃいうおあぃ ぐチぎ
(АБЙЛ).

ダぅｘカ あすｙすくぐすカ くうぁかｘぉ ぃくぐっぉっき,
ｙぃぇかぃｙぃぐ ｘぅ けｘカすぐカｘ くヲかぁぃか
えぃぅあぃ Йлаб ぐタぇおぃざっぁっか
ざｘおｘおぃか 10 くぃえけかあｘ ｙｘくすき
チくぐｘき ぐチぎすコすぅ: カチぎすぉィす
カｘぉすきぐす いチおすく っくぐぃぇ
ｙｘくぐｘぇあす.

6.1 ｐｘおあす ｘけすくぐすぎけ
オチぎすぉィす カがぉあｘかすく おぃぎぅっおっ チぅｘカ ИБА っざえっ
いｘぎすカぐｘおｘ ざｘおすおぃか いｘｙあすカぐｘぉィｘか.
Ｘｘぎすカぐｘかあすぎけ カチぎｘぉすか くぃぎｚうく カすぅおぃぐえぃぎっ
ｘけすくぐすぎけ えぃぎぃえ. オすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ がぎぐｘぉすィすかｘ
こｘｙｘぎぉｘくすコすぅ.

6.2 Ｗくっえぐっ いｘｙすコすぅ
1. Ｗくっえ ぐすィすぅあｘィすざぐｘぎすか ぐｘぅｘぉｘコすぅ.

2. オｘいぃぐ ｙがぉくｘ, ぃくっえぐっ ぎぃぐぐぃコっぅ. "ｆぎかｘぐけ"
ぐｘぎｘけすか カｘぎｘコすぅ.

3. オｘいぃぐ ｙがぉくｘ, ぅｘカすお えぃぉぁぃか
ぐすィすぅあｘィすざぐｘぎあす ヲぅぁぃぎぐっコっぅ. オすぅおぃぐ
えヲぎくぃぐけ がぎぐｘぉすィすかｘ こｘｙｘぎぉｘくすコすぅ.

7. ｆｈｅＲｊｋ
7.1 ｆぎかｘぉｘくぐすぎけ

ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!
Ｗくっぁっかあぃ カチぉきす かぃ っぉぁぃぁっ ｙｘぎ ぃくえっ
カチぎすぉィすかす ぐｘくぐｘき いｘぐくｘコすぅ, いｘく
ｙｘぉｘぉｘぎ カチぎすぉィす っざっかあぃ カｘおｘぉすき
カｘぉおｘく タざっか がぉｘぎあす いｘぎｘおくすぅ ぃぐっき
ｙｘぎすき ぐｘくぐｘコすぅ.

オチぎすぉィすかす がぎかｘぐすき ｙがぉィｘか くがコ がかすコ
ｘざｘくす カがぉ いぃぐぃぐっか いぃぎあぃ ぐチぎけィｘ ぐうっく.

Ｓチぉ カチぎすぉィすかす カがぎざｘィｘか がぎぐｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす
カチぎすぉィすかすコ ぐぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐぐｘぎ
ぐｘカぐｘぇざｘくすかあｘ えヲぎくぃぐっぉぁぃか えぉうおｘぐ くｘかｘぐすかｘ
くｘぇ えぃぉぃぐっか いぃぎぁぃ がぎかｘぉｘくぐすぎけ カｘいぃぐ:

ｂぉうおｘぐ
くｘかｘぐす

オがぎざｘィｘか がぎぐｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす

ПК +10°C ｙｘくぐｘき + 32°C あぃぇっか

ｂぉうおｘぐ
くｘかｘぐす

オがぎざｘィｘか がぎぐｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす

К +16°C ｙｘくぐｘき + 32°C あぃぇっか
ПР +16°C ｙｘくぐｘき + 38°C あぃぇっか
Р +16°C ｙｘくぐｘき + 43°C あぃぇっか

7.2 ｕぉぃえぐぎ いぃぉっくっかぃ いｘぉィｘけ
ｕぉぃえぐぎ いぃぉっくっかぃ カがくきｘく ｙチぎすか ぐぃこかうえｘぉすカ
ｘカきｘぎｘぐ ぐｘカぐｘぇざｘくすかあｘ えヲぎくぃぐっぉぁぃか えぃぎかぃけ
おぃか いうっぉっえぐっコ タぇあぃぁっ せぉぃえぐぎ いぃぉっくっかっコ カけｘぐすかｘ
くｘぇ えぃぉぃぐっかあっぁっか ぐぃえくぃぎっき ｘぉすコすぅ.
オチぎすぉィす いぃぎぁぃ カがくすぉけィｘ ぐうっく. ｆくす おｘカくｘぐぐｘ
カがぎぃえ くすおす えがかぐｘえぐきぃか カｘぐｘぎ いぃぐえっぅっぉぁぃか. Ｗぁぃぎ
タぇあぃぁっ ぎがぅぃぐえｘ いぃぎぁぃ カがくすぉおｘィｘか ｙがぉくｘ, ｙっぉっえぐっ
せぉぃえぐぎ おｘおｘかすかｘか ｘカすぉ-えぃコぃく ｘぉｘ がぐすぎすき,
カチぎすぉィすかす カがぉあｘかすくぐｘィす ぃぎぃいぃぉぃぎぁぃ くｘぇ
いぃぎぁぃ いぃえぃぉぃぇ カがくすコすぅ.
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Ｘがィｘぎすあｘ ｘぇぐすぉすき ヲぐえぃか ぃぎぃいぃぉぃぎ
くｘカぐｘぉおｘくｘ, ヲかあっぎけざっ カｘかあｘぇ あｘ ｙっぎ
いｘけｘきえぃぎざっぉっえぐっ ヲぅ おがぇかすかｘ ｘぉけあｘか ｙｘく
ぐｘぎぐｘあす.

Ｓチぉ カチぎすぉィす Б.Б.C. ぃぎぃいぃぉぃぎっかぃ くｘぇ えぃぉぃあっ.

7.3 Ｗくっえぐっコ ｘざすぉｘぐすか いｘィすか ヲぅぁぃぎぐけ
オチぎすぉィすかすコ ぃくっぁっ がコ いｘカカｘ カｘぎｘぇ ｘざすぉｘあす.
Ｗくっえぐっ くがぉ いｘカカｘ カｘぎｘぇ ｘざすぉｘぐすかあｘぇ ぃぐっき
ヲぅぁぃぎぐえっコっぅ えぃぉくぃ, カチぎすぉィすかす がぎかｘぐきｘぇ ぐチぎすき
ぐヲおぃかあぃぁっ モぎぃえぃぐぐぃぎあっ がぎすかあｘコすぅ:
1. ゾくぐっコぁっ っくぐっえぐっ ｘィすぐすき ｘぉすコすぅ.
2. Ｗくっえぐっ ｘぉすコすぅ.
3. Ｒぎｘぉすカ ざぃえぐぃぁっざぐっ ｘぉすコすぅ.
4. Ｒくぐすコィす っくぐっえぐっ えっぉぐぐっコ えヲおぃぁっおぃか

ｙがくｘぐすコすぅ.
オｘぎｘおｘ-カｘぎくす いｘカぐｘ:
1. Ｒくぐすコィす っくぐっえぐっ カｘぐｘぇぐすき ｙチぎｘコすぅ.
2. Ｒぎｘぉすカ ざぃえぐぃぁっざぐっ がぎかｘぐすコすぅ.
3. Ｗくっえぐっ がぎかｘぐすコすぅ.
4. ゾくぐっコぁっ っくぐっえぐっ カｘぐｘぇぐすき ｙチぎｘコすぅ.

7.4 Ｘぃぉあぃぐけぁぃ カがぇすぉｘぐすか ぐｘぉｘきぐｘぎ

5 cm min.

200 cm2

min.

200 cm2

オチぎすぉィすかすコ ｘぎぐ いｘィすかあｘ ｘけｘ いｘカくす ｘぇかｘぉすき
ぐチぎけィｘ ぐうっく.
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7.5 オチぎすぉィすかす がぎかｘぐけ
ｉｘカぐｘかあすぎけ ぐけぎｘぉす ぃくえぃぎぐけ!
オがぎぃえ くすおすか ぃぎえっか いすぉいすぐけィｘ
ｙがぉｘすかすかｘ えヲぅ いぃぐえっぅっコっぅ.

ｊヲおぃかあぃぁっ カｘあｘおあｘぎあす がぎすかあｘコすぅ:

x

x

オｘいぃぐ ｙがぉくｘ, いｘｙすくカｘカ ぐチおざｘぉｘィすざ ぐｘくきｘかす
えぃくっき ｘぉすき, くけぎぃぐぐぃ えヲぎくぃぐっぉぁぃかあぃぇ カチぎすぉィすィｘ
いｘきくすぎすコすぅ.

Ø 2.5 mm

13 mm

1

3

2

オチぎすぉィすかす Ø 2.5 おお ｙチぎィすくす ｙｘぎ ｙチぎィすおぃか
ぐぃくっコっぅ (ぐぃぎぃコあっぁっ ぃコ えヲｙっ 10 おお).
オチぎすぉィすィｘ ぐヲぎぐｙチぎすざ ぐぃぐっえぐぃぎあっ くｘぉすコすぅ.
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1

2

オチぎすぉィすかす いうһｘぅ がぇすィすかｘ がぎかｘぐすコすぅ.
オチぎすぉィすかす えヲぎくぃぐえっ (1) ｙｘィすぐすおぃか タくぐっコぁっ
くｘコすぉｘけあすコ カｘカきｘィす ｘく タぇ カｘきぐｘおｘくすかｘ
ぐっぎぃぉぁぃかざぃ うぐぃぎっコっぅ.
オチぎすぉィすかす えヲぎくぃぐえっかっコ (2) ｙｘィすぐすおぃか, ｘく タぇ
カｘきぐｘおｘくすかすコ, ぐがきくｘかすコ カｘぎくす いｘィすかあｘ
がぎかｘぉｘくカｘか いｘィすかｘ カｘぎｘぇ うぐぃぎっコっぅ.

44mm

4mm

オチぎすぉィすかす チそィｘ えぃぉぐっぎっき がぎかｘぉｘくぐすぎすコすぅ.
オチぎすぉィす おぃか ｘく タぇ カｘきぐｘおｘくすかコ ｘぉあすコィす
いうぃぁっかっコ ｘぎｘくすかあｘ 44 おお がぎすか カｘぉけすか
カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐっコっぅ.
Ｒくぐすコィす ぐがきくｘかすコ カｘカきｘィす (えぃぎぃえ-いｘぎｘカぐｘぎ
カｘぉぐｘくすかあｘ) カチぎすぉィす おぃか ｘく タぇ カｘきぐｘおｘくすかすコ
ｘぎｘくすかあｘィす カｘざすカぐすカぐすコ あチぎすく くｘカぐｘぉけすか
カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐぃあっ.
オチぎすぉィす おぃか ｘく タぇ カｘきぐｘおｘくすかすコ ｘぎｘぉすィすかあｘ
4 おお がぎすか カｘぉけすか カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐっコっぅ.
Ｗくっえぐっ ｘざすコすぅ. Ｒくぐすコィす ぐがきくｘかすコ カｘカきｘィすか
がぎかすかｘ カがぇすコすぅ.

I

I

オチぎすぉィすかす いうһｘぅ がぇすィすかｘ 4 ｙチぎｘかあｘおぃか
ｙぃえっぐっコっぅ.
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ｊがきくｘ カｘカきｘィすかすコ (Б) ｘぉすかけィｘ ぐうっく ｙヲぉざぃぁっか
あチぎすく ぐｘけすき ｘぉすき カがぇすコすぅ. ｆコ いｘカ ぐがきくｘあｘか
АФ ｙヲぉざぃぁっか, ぃぁぃぎ くがぉ いｘカ ぐがきくｘ ｙがぉくｘ ПФ
ｙヲぉざぃぁっか ｘぉけあす チおすぐきｘコすぅ.

E
E

B

D

C

ｊぃくっえぐぃぎ おぃか ぐがきくｘ くｘコすぉｘけぉｘぎすか
カｘカきｘカぐｘぎおぃか (C, А) ｙっぐぃコっぅ.
Ｘぃぉあぃぐえっざ くｘコすぉｘけあすコ ぐがぎえヲぅっか (B)
がぎかｘぐすコすぅ.
ｊがきくｘ カｘカきｘカぐｘぎすか (Б) ぐがきくｘィｘ がぎかｘぐすコすぅ.

(ДЭ), (ДЮ), (ДЯ) いモかぃ (Да) ｙヲぉざぃえぐぃぎっか
ｘィすぐすコすぅ.
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21 mm

~50 mm

~50 mm

90
o

90
o

90
o

(ДЭ) ｙヲぉざぃぁっか ｘく タぇ カｘきぐｘおｘくすかすコ っざえっ いｘィすかｘ
がぎかｘぐすコすぅ.

Ha

Hc

(ДЯ) ｙヲぉざぃぁっか (ДЭ) ｙヲぉざぃぁっかっコ タくぐっかぃ カがぇすき
うぐぃぎっコっぅ.

Ha

Hb

8 mm

オチぎすぉィすかすコ ぃくっぁっ おぃか ｘく タぇ カｘきぐｘおｘくすかすコ
ぃくっぁっか 90° ぁぎｘあけく ｙチぎすざ いｘくｘぇ がぐすぎすき
ｘざすコすぅ.
ｂっざえぃかぃ ぐぃえざぃかっ (ДЮ) ｙｘィすぐぐｘィすざカｘ (ДЭ)
くｘぉすコすぅ.
オチぎすぉィす おぃか ｘく タぇ カｘきぐｘおｘくすかすコ ぃくっえぐぃぎっか
ｙっぎぁぃ チくぐｘき ぐチぎすき, ぐぃくっえぐぃぎっか ｙぃぉぁっぉぃコっぅ.
ｂっざえぃかぃ ぐぃえざぃぉぃぎあっ ｘぉすき, ぃくっえぐっコ くすぎぐカす
いうぃぁっかぃ Ү 2 おお 8 おお ぐぃぎぃコあっぁっ ｙｘぎ ぐぃくっえ
くｘぉすコすぅ.
ｂっざえぃかぃ ぐぃえざぃかっ ｙｘィすぐぐｘィすざカｘ カｘぇぐｘ
がぎかｘぉｘくぐすぎすコすぅ あｘ, がぉｘぎあす ｙぃぎっぉぁぃか
ｙチぎｘかあｘおぃか ｙぃえっぐっコっぅ.
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Hb

Ｒく タぇ カｘきぐｘおｘくすかすコ ぃくっぁっ おぃか カチぎすぉィすかすコ
ぃくっぁっか, (ДЮ) ｙヲぉざぃぁっか ぎぃぐぐぃけ ｘぎカすぉす あチぎすく
カｘぉすきカｘ えぃぉぐっぎっコっぅ.

Hb

Hd

(Да) ｙヲぉざぃぁっか (ДЮ) ｙヲぉざぃぁっかぃ えっぎっえぐっぎぃ
ｙｘくすコすぅ.

ｊヲおぃかあぃぁっぉぃぎあっ ぐぃえくぃぎっコっぅ:
• Ｓｘぎぉすカ ｙチぎｘかあｘぉｘぎあすコ カｘぐｘぇぐすき

ｙチぎｘぉィｘかすか.

• ｊすィすぅあｘィすざ ぐｘくきｘかすコ カｘきぐｘおｘィｘ おすカぐｘき
ｙぃえっぁぃかっか.

• Ｗくっえぐっコ あチぎすく ｘざすぉすき-いｘｙすぉｘぐすかすか.

8. ｐｋｓｃ ｊゾｈｃＷｈＩ
オチぎすぉィす カｘぉすきぐす いチおすく っくぐぃき ぐチぎィｘか えぃぅあぃ
ぐタぎぉっ ざけすぉ ぃくぐっぉぃあっ (えがおきぎぃくくがぎ,
くｘぉカすかあｘぐカすざ くチぇすカぐすカぐすコ ｘぇかｘぉけす).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB
B! CRACK!

SSSRRR!

OK
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CLICK! CLICK!SSSRRR! SSSRRR!

BRRR! BRRR!HISSS! HISSS!

BLUBB! BLUBB! CRACK!CRACK!
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9. ｊＷｍｅＺｂＲｃｓオ ｉＺｇｇＲｊＲｄＲ
   
ダそかすコ ヲぉざぃおあぃぎっ   
 Ｓうっえぐっぁっ 1780 おお
 Ｗかっ 560 おお
 ｊぃぎぃコあっぁっ 550 おお
ｂぃぎかぃけ  230-240 Ｔ
Ｘうっぉっえ  50 Ｕご

ｊぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ カチぎすぉィすかすコ っざえっ くがぉ
いｘィすかあｘ がぎかｘぉｘくカｘか ぐぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ

ぐｘカぐｘぇざｘくすかあｘ いモかぃ カけｘぐ おモかあぃぎっ ｙぃぎっぉぁぃか
いｘきくすぎおｘあｘ えヲぎくぃぐっぉぁぃか.

10. オｆｈｐＲアＲｅ ｆｈｊＲアＲ ＹＺｗｅ ｂＷｃＶＩｈｄＷｋ ｊｋｈＲｃｓ
ｄＲアｃダｄＲｊｊＲｈ

Ｓぃぉぁっ  くｘぉすかィｘか おｘぐぃぎうｘぉあｘぎあす カｘぇぐｘ
ヲコあぃけあぃか ヲぐえっぅけぁぃ ぐｘきくすぎすコすぅ. ｆぎｘお
おｘぐぃぎうｘぉあｘぎすか カｘぇぐｘ ヲコあぃけあぃか ヲぐえっぅけ タざっか
ぐうっくぐっ えがかぐぃぇかぃぎぉぃぎぁぃ くｘぉすコすぅ.
ｕぉぃえぐぎぉっえ いモかぃ せぉぃえぐぎがかうえｘぉすカ
カチぎすぉィすぉｘぎあすコ カｘぉあすィすか カｘぇぐｘ ヲコあぃけあぃか
ヲぐえっぅけ ｘぎカすぉす, カがぎざｘィｘか がぎぐｘィｘ いモかぃ

ｘあｘおかすコ あぃかくｘけぉすィすかｘ ぅうすか えぃぉぐっぎぃぐっか
いｘィあｘぇぉｘぎィｘ いがぉ ｙぃぎおぃけぁぃ ヲぅ タぉぃくっコっぅあっ
カがくすコすぅ. Ｓぃぉぁっ  くｘぉすかィｘか カチぎすぉィすぉｘぎあす
ぐチぎおすくぐすカ カｘぉあすカぐｘぎおぃか ｙっぎぁぃ ぐｘくぐｘおｘコすぅ.
ヱかっおあっ いぃぎぁっぉっえぐっ カｘぇぐｘ ヲコあぃけ がぎぐｘぉすィすかｘ
ヲぐえっぅっコっぅ かぃおぃくぃ いぃぎぁっぉっえぐっ おぃえぃおぃぁぃ
こｘｙｘぎぉｘくすコすぅ.
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Ｙｘぎぃぁうくぐぎうぎがｚｘぐず くｚがぃ うぅあぃぉうそ あぉそ けぉけさざぃかうそ がｙくぉけいうｚｘかうそ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

ｇぎうがｙぎぃくぐう あがきがぉかうぐぃぉずかすぃ きぎうかｘあぉぃいかがくぐう, ぎｘくこがあかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす う げうぎおぃかかすぃ ぅｘきｘくかすぃ
さｘくぐう あぉそ くｚがぃぁが きぎうｙがぎｘ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ｇｆＶＶＷｈＸｂＲ ｇｆｊｈＷＳＺｊＷｃＷａ Ｚ ｉＷｈＴＺｉｅｆＷ ｆＳｉｃｋＸＺＴＲｅＺＷ
ｄす ぎぃえがおぃかあけぃお うくきがぉずぅがｚｘぐず がぎうぁうかｘぉずかすぃ ぅｘきさｘくぐう.
ｇぎう がｙぎｘしぃかうう ｚ くぃぎｚうく-ごぃかぐぎ くぉぃあけぃぐ うおぃぐず きがあ ぎけえがぇ くぉぃあけぜしけぜ うかげがぎおｘごうぜ.
Ｖｘかかｘそ うかげがぎおｘごうそ かｘこがあうぐくそ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう. ｄがあぃぉず, えがあ うぅあぃぉうそ (МКC),
くぃぎうぇかすぇ かがおぃぎ.

Ｔかうおｘかうぃ / Ｔｘいかすぃ くｚぃあぃかうそ きが ぐぃこかうえぃ ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
ｆｙしｘそ うかげがぎおｘごうそ う ぎぃえがおぃかあｘごうう
Ｚかげがぎおｘごうそ きが ぅｘしうぐぃ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす

ｇぎｘｚが かｘ うぅおぃかぃかうそ くがこぎｘかそぃぐくそ.
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1.  ｋｂＲＹＲｅＺｗ ｇｆ ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ
Ｖぉそ がｙぃくきぃさぃかうそ くがｙくぐｚぃかかがぇ ｙぃぅがきｘくかがくぐう う
きぎｘｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう きぎうｙがぎｘ, きぃぎぃあ ぃぁが
けくぐｘかがｚえがぇ う きぃぎｚすお うくきがぉずぅがｚｘかうぃお ｚかうおｘ‐
ぐぃぉずかが きぎがさうぐｘぇぐぃ あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが, かぃ
きぎがきけくえｘそ ぎぃえがおぃかあｘごうう う きぎぃあけきぎぃいあぃかうそ.
ｏぐがｙす うぅｙぃいｘぐず かぃいぃぉｘぐぃぉずかすこ がざうｙがえ う かぃ‐
くさｘくぐかすこ くぉけさｘぃｚ, ｚｘいかが, さぐがｙす ｚくぃ, えぐが きが‐
ぉずぅけぃぐくそ あｘかかすお きぎうｙがぎがお, きがあぎがｙかが がぅかｘえが‐
おうぉうくず く ぃぁが ぎｘｙがぐがぇ う きぎｘｚうぉｘおう ぐぃこかうえう
ｙぃぅがきｘくかがくぐう. ｉがこぎｘかうぐぃ かｘくぐがそしぃぃ ぎけえがｚがあ‐
くぐｚが う ｚ くぉけさｘぃ きぎがあｘいう きぎうｙがぎｘ うぉう ぃぁが きぃ‐
ぎぃあｘさう ｚ きがぉずぅがｚｘかうぃ あぎけぁがおけ ぉうごけ きぃぎぃあｘぇ‐
ぐぃ ｚおぃくぐぃ く かうお う あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが, さぐがｙす
かがｚすぇ きがぉずぅがｚｘぐぃぉず きがぉけさうぉ くががぐｚぃぐくぐｚけぜ‐
しけぜ うかげがぎおｘごうぜ が きぎｘｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう
う きぎｘｚうぉｘこ ぐぃこかうえう ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
Ｔ うかぐぃぎぃくｘこ ｙぃぅがきｘくかがくぐう ぉぜあぃぇ う うおけしぃ‐
くぐｚｘ くがｙぉぜあｘぇぐぃ おぃぎす きぎぃあがくぐがぎがいかがくぐう,
けえｘぅｘかかすぃ ｚ かｘくぐがそしぃお ぎけえがｚがあくぐｚぃ, ぐｘえ えｘえ
きぎがうぅｚがあうぐぃぉず かぃ かぃくぃぐ がぐｚぃぐくぐｚぃかかがくぐう ぅｘ
けｙすぐえう, ｚすぅｚｘかかすぃ かぃくがｙぉぜあぃかうぃお けえｘぅｘか‐
かすこ おぃぎ.

1.1 Ｓぃぅがきｘくかがくぐず あぃぐぃぇ う ぉうご く
がぁぎｘかうさぃかかすおう ｚがぅおがいかがくぐそおう
• Ｖｘかかがぃ うぅあぃぉうぃ かぃ きぎぃあかｘぅかｘさぃかが あぉそ

せえくきぉけｘぐｘごうう ぉうごｘおう (ｚ ぐがお さうくぉぃ あぃぐずおう)
く がぁぎｘかうさぃかかすおう げうぅうさぃくえうおう, くぃかくがぎかす‐
おう うぉう けおくぐｚぃかかすおう くきがくがｙかがくぐそおう うぉう く
かぃあがくぐｘぐがさかすお がきすぐがお うぉう ぅかｘかうそおう ｙぃぅ
きぎうくおがぐぎｘ ぉうごｘ, がぐｚぃさｘぜしぃぁが ぅｘ うこ ｙぃぅ‐
がきｘくかがくぐず, うぉう きがぉけさぃかうそ がぐ かぃぁが くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜしうこ うかくぐぎけえごうぇ, きがぅｚがぉそぜしうこ うお
ｙぃぅがきｘくかが せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐず ぃぁが.
ｅぃがｙこがあうおが くぉぃあうぐず ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす あぃぐう かぃ
うぁぎｘぉう く きぎうｙがぎがお.

• Ｖぃぎいうぐぃ ｚくぃ けきｘえがｚがさかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす ｚ かぃ‐
あがくぐけきかがお あぉそ あぃぐぃぇ おぃくぐぃ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ
がきｘくかがくぐず けあけざぃかうそ.

• Ｗくぉう きぎうｙがぎ ｙがぉずざぃ かぃ かけいぃか, ｚすかずぐぃ ｚうぉ‐
えけ うぅ ぎがぅぃぐえう, がｙぎぃいずぐぃ ざかけぎ きうぐｘかうそ (えｘえ
おがいかが ｙぉういぃ え きぎうｙがぎけ) う くかうおうぐぃ あｚぃぎごけ,
さぐがｙす あぃぐう, うぁぎｘそ, かぃ きがぉけさうぉう けあｘぎ ぐがえがお
うぉう かぃ ぅｘきぃぎぉうくず ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ.

• Ｗくぉう あｘかかすぇ きぎうｙがぎ (うおぃぜしうぇ おｘぁかうぐかがぃ
けきぉがぐかぃかうぃ あｚぃぎごす) きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ ぅｘ‐
おぃかす くぐｘぎがぁが こがぉがあうぉずかうえｘ く きぎけいうかかすお
ぅｘおえがお (ぅｘしぃぉえがぇ) あｚぃぎごす うぉう えぎすざえう, きぃ‐
ぎぃあ けぐうぉうぅｘごうぃぇ くぐｘぎがぁが こがぉがあうぉずかうえｘ
がｙそぅｘぐぃぉずかが ｚすｚぃあうぐぃ ぅｘおがえ うぅ くぐぎがそ. ｕぐが
きがぅｚがぉうぐ うくえぉぜさうぐず きぎぃｚぎｘしぃかうぃ ぃぁが ｚ
くおぃぎぐぃぉずかけぜ ぉがｚけざえけ あぉそ あぃぐぃぇ.

1.2 ｆｙしうぃ きぎｘｚうぉｘ ぐぃこかうえう
ｙぃぅがきｘくかがくぐう

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!

ｅぃ きぃぎぃえぎすｚｘぇぐぃ ｚぃかぐうぉそごうがかかすぃ がぐｚぃぎくぐうそ
ｚ えがぎきけくぃ きぎうｙがぎｘ うぉう ｚ おぃｙぃぉう, ｚ えがぐがぎけぜ がか
ｚくぐぎがぃか.
• Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ こぎｘかぃ‐

かうそ きぎがあけえぐがｚ きうぐｘかうそ う (うぉう) かｘきうぐえがｚ ｚ
ｙすぐがｚすこ うぉう ｘかｘぉがぁうさかすこ く かうおう けくぉがｚうそこ,
えｘえ ぐが:
椴 ｚ きがおぃしぃかうそこ, くぉけいｘしうこ えけこかそおう あぉそ

がｙくぉけいうｚｘぜしぃぁが きぃぎくがかｘぉｘ ｚ おｘぁｘぅう‐
かｘこ, がげうくｘこ う かｘ あぎけぁうこ ぎｘｙがさうこ おぃくぐｘこІ

椴 ｚ くぃぉずくえうこ いうぉすこ あがおｘこ, あぉそ うくきがぉずぅが‐
ｚｘかうそ えぉうぃかぐｘおう がぐぃぉぃぇ, おがぐぃぉぃぇ う あぎけ‐
ぁうこ おぃくぐ きぎがいうｚｘかうそІ

椴 ｚ おうかう-ぁがくぐうかうごｘこ ぐうきｘ їかがさぉぃぁ きぉぜく
ぅｘｚぐぎｘえ»І

椴 かｘ きぎぃあきぎうそぐうそこ きうぐｘかうそ う ｚ ｘかｘぉがぁうさ‐
かすこ かぃぎがぅかうさかすこ くげぃぎｘこ きぎうおぃかぃかうそ.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おぃこｘかうさぃくえうぃ きぎうくきがくが‐
ｙぉぃかうそ う あぎけぁうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ けくえがぎぃかうそ
きぎがごぃくくｘ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ あぎけぁうぃ せぉぃえぐぎがきぎうｙがぎす
(かｘきぎうおぃぎ, おがぎがいぃかうごす) ｚかけぐぎう こがぉがあうぉず‐
かすこ きぎうｙがぎがｚ, ぃくぉう きぎがうぅｚがあうぐぃぉぃお かぃ あが‐
きけくえｘぃぐくそ ｚがぅおがいかがくぐず ぐｘえがぁが うくきがぉずぅがｚｘ‐
かうそ.

• ｅぃ あがきけくえｘぇぐぃ きがｚぎぃいあぃかうそ えがかぐけぎｘ こがぉが‐
あうぉずかうえｘ.

• ｍがぉがあうぉずかすぇ えがかぐけぎ きぎうｙがぎｘ くがあぃぎいうぐ
こぉｘあｘぁぃかぐ うぅがｙけぐｘか (О600Э) 椴 ｙぃぅｚぎぃあかすぇ
あぉそ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす, かが, ぐぃお かぃ おぃかぃぃ,
がぁかぃがきｘくかすぇ きぎうぎがあかすぇ ぁｘぅ.
ｇぎう ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚえぃ う けくぐｘかがｚえぃ きぎうｙがぎｘ
くぉぃあうぐぃ ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす かぃ あがきけくぐうぐず きがｚぎぃ‐
いあぃかうそ えがおきがかぃかぐがｚ えがかぐけぎｘ こがぉがあうぉずかう‐
えｘ.
Ｔ くぉけさｘぃ きがｚぎぃいあぃかうそ えがかぐけぎｘ こがぉがあうぉず‐
かうえｘ:
椴 かぃ あがきけくえｘぇぐぃ うくきがぉずぅがｚｘかうそ がぐえぎすぐがぁが

きぉｘおぃかう う うくぐがさかうえがｚ ｚがぅぁがぎｘかうそІ
椴 ぐしｘぐぃぉずかが きぎがｚぃぐぎうぐぃ きがおぃしぃかうぃ, ｚ えが‐

ぐがぎがお けくぐｘかがｚぉぃか きぎうｙがぎ.
• Ｚぅおぃかぃかうぃ こｘぎｘえぐぃぎうくぐうえ きぎうｙがぎｘ う ｚかぃくぃ‐

かうぃ うぅおぃかぃかうぇ ｚ ぃぁが えがかくぐぎけえごうぜ くがきぎそいぃ‐
かが く がきｘくかがくぐずぜ. ｃぜｙがぃ きがｚぎぃいあぃかうぃ えｘｙぃ‐
ぉそ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え えがぎがぐえがおけ ぅｘおすえｘかうぜ,
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ｚがぅかうえかがｚぃかうぜ きがいｘぎｘ う/うぉう きがぎｘいぃかうぜ
せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｔが うぅｙぃいｘかうぃ かぃくさｘくぐかすこ くぉけさｘぃｚ
ぅｘおぃかけ ぉぜｙすこ せぉぃえぐぎがぐぃこかうさぃくえうこ
あぃぐｘぉぃぇ (ざかけぎｘ きうぐｘかうそ, ｚうぉえう, えがお‐
きぎぃくくがぎｘ) あがぉいぃか きぎがうぅｚがあうぐず くぃぎ‐
ぐうげうごうぎがｚｘかかすぇ きぎぃあくぐｘｚうぐぃぉず くぃぎ‐
ｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ うぉう えｚｘぉうげうごうぎがｚｘか‐
かすぇ がｙくぉけいうｚｘぜしうぇ きぃぎくがかｘぉ.

1. Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ けあぉうかそぐず くぃぐぃｚがぇ ざかけぎ.
2. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ

かぃ ぎｘぅあｘｚぉぃかｘ う かぃ きがｚぎぃいあぃかｘ ぅｘあ‐
かぃぇ さｘくぐずぜ きぎうｙがぎｘ. ｈｘぅあｘｚぉぃかかｘそ
うぉう きがｚぎぃいあぃかかｘそ ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが
ざかけぎｘ おがいぃぐ きぃぎぃぁぎぃぐずくそ う くぐｘぐず きぎう‐
さうかがぇ きがいｘぎｘ.

3. ｋｙぃあうぐぃくず ｚ かｘぉうさうう あがくぐけきｘ え ｚうぉえぃ
くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ きぎうｙがぎｘ.

4. ｅぃ ぐそかうぐぃ ぅｘ くぃぐぃｚがぇ ざかけぎ.
5. Ｗくぉう ｚ ぎがぅぃぐえぃ きぉがこがぇ えがかぐｘえぐ, かぃ

ｚくぐｘｚぉそぇぐぃ ｚ かぃぃ ｚうぉえけ えｘｙぃぉそ きうぐｘ‐
かうそ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず きがぎｘいぃかうそ
せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお うぉう ｚがぅかうえかがｚぃ‐
かうそ きがいｘぎｘ.

6. Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐず きぎうｙがぎ
ｙぃぅ きぉｘげがかｘ (ぃくぉう がか きぎぃあけくおがぐぎぃか
えがかくぐぎけえごうぃぇ) ぉｘおきす ｚかけぐぎぃかかぃぁが がく‐
ｚぃしぃかうそ.

• ｇぎうｙがぎ うおぃぃぐ ｙがぉずざがぇ ｚぃく. Ｓけあずぐぃ がくぐが‐
ぎがいかす きぎう ぃぁが きぃぎぃおぃしぃかうう.

• ｅぃ ｚすかうおｘぇぐぃ う かぃ ぐぎがぁｘぇぐぃ きぎぃあおぃぐす ｚ
おがぎがぅうぉずかうえぃ おがえぎすおう うぉう ｚぉｘいかすおう ぎけ‐
えｘおう: せぐが おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え きがそｚぉぃかうぜ かｘ
ぎけえｘこ くくｘあうか うぉう がいがぁがｚ がぐ がｙおがぎがいぃかうそ.

• ｅぃ きがあｚぃぎぁｘぇぐぃ きぎうｙがぎ あぉうぐぃぉずかがおけ ｚがぅ‐
あぃぇくぐｚうぜ きぎそおすこ くがぉかぃさかすこ ぉけさぃぇ.

• Ｔ きぎうｙがぎぃ うくきがぉずぅけぜぐくそ くきぃごうｘぉずかすぃ ぉｘお‐
きす (ぃくぉう きぎぃあけくおがぐぎぃかが えがかくぐぎけえごうぃぇ),
きぎぃあかｘぅかｘさぃかかすぃ ぐがぉずえが あぉそ ｙすぐがｚすこ きぎう‐
ｙがぎがｚ. ｆかう かぃ きがあこがあそぐ あぉそ がくｚぃしぃかうそ きが‐
おぃしぃかうぇ.

1.3 Ｗいぃあかぃｚかがぃ うくきがぉずぅがｚｘかうぃ
• ｅぃ くぐｘｚずぐぃ かｘ きぉｘくぐおｘくくがｚすぃ さｘくぐう きぎうｙが‐

ぎｘ ぁがぎそさけぜ きがくけあけ.
• ｅぃ こぎｘかうぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ ｚがくきぉｘおぃかそぜ‐

しうぃくそ ぁｘぅす う いうあえがくぐう, ぐｘえ えｘえ がかう おがぁけぐ
ｚぅがぎｚｘぐずくそ.

• ｉぉぃあけぃぐ ぐしｘぐぃぉずかが きぎうあぃぎいうｚｘぐずくそ ぎぃえが‐
おぃかあｘごうぇ きが こぎｘかぃかうぜ, あｘかかすこ うぅぁがぐがｚうぐぃ‐

ぉぃお きぎうｙがぎｘ. ｉお. くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ けえｘぅｘ‐
かうそ.

1.4 ｏうくぐえｘ う けこがあ
• ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお がきぃぎｘごうぇ きが さうくぐえぃ う

けこがあけ ぅｘ きぎうｙがぎがお, ｚすえぉぜさうぐぃ ぃぁが う ｚす‐
かずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ ぎがぅぃぐえう.

• ｅぃ くぉぃあけぃぐ さうくぐうぐず きぎうｙがぎ おぃぐｘぉぉうさぃくえう‐
おう きぎぃあおぃぐｘおう.

• ｈぃぁけぉそぎかが きぎがｚぃぎそぇぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ
こがぉがあうぉずかうえｘ あぉそ ぐｘぉがぇ ｚがあす. ｇぎう かぃがｙこが‐
あうおがくぐう きぎがさうくぐうぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ.
Ｗくぉう がぐｚぃぎくぐうぃ ぅｘえけきがぎうぐくそ, ｚがあｘ ｙけあぃぐ
くがｙうぎｘぐずくそ かｘ あかぃ きぎうｙがぎｘ.

1.5 ｋくぐｘかがｚえｘ
Ｖぉそ きがあえぉぜさぃかうそ え せぉぃえぐぎがくぃぐう ぐしｘ‐
ぐぃぉずかが くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうｚぃ‐
あぃかかすお ｚ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうこ きｘぎｘぁぎｘ‐
げｘこ.

• ｈｘくきｘえけぇぐぃ うぅあぃぉうぃ う きぎがｚぃぎずぐぃ, かぃぐ ぉう
きがｚぎぃいあぃかうぇ. ｅぃ きがあえぉぜさｘぇぐぃ え せぉぃえぐぎがくぃ‐
ぐう きがｚぎぃいあぃかかすぇ きぎうｙがぎ. ｅぃおぃあぉぃかかが くが‐
がｙしうぐぃ が きがｚぎぃいあぃかうそこ きぎがあｘｚごけ きぎうｙがぎｘ.
Ｔ ぐｘえがお くぉけさｘぃ くがこぎｘかうぐぃ けきｘえがｚえけ.

• ｈぃえがおぃかあけぃぐくそ きがあがいあｘぐず かぃ おぃかぃぃ さぃぐす‐
ぎぃ さｘくｘ きぃぎぃあ ぐぃお, えｘえ ｚえぉぜさｘぐず こがぉがあうぉず‐
かうえ, さぐがｙす おｘくぉが ｚぃぎかけぉがくず ｚ えがおきぎぃくくがぎ.

• ｅぃがｙこがあうおが がｙぃくきぃさうぐず ｚがえぎけぁ こがぉがあうぉず‐
かうえｘ あがくぐｘぐがさかけぜ ごうぎえけぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ, ｚ
きぎがぐうｚかがお くぉけさｘぃ きぎうｙがぎ おがいぃぐ きぃぎぃぁぎぃ‐
ｚｘぐずくそ. ｏぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず あがくぐｘぐがさかけぜ
ｚぃかぐうぉそごうぜ, くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお きが けく‐
ぐｘかがｚえぃ.

• Ｗくぉう ｚがぅおがいかが, うぅあぃぉうぃ あがぉいかが ぎｘくきがぉｘ‐
ぁｘぐずくそ がｙぎｘぐかがぇ くぐがぎがかがぇ え くぐぃかぃ ぐｘえ, さぐが‐
ｙす ｚが うぅｙぃいｘかうぃ がいがぁｘ かぃぉずぅそ ｙすぉが えがく‐
かけぐずくそ ぁがぎそさうこ さｘくぐぃぇ (えがおきぎぃくくがぎ, うくきｘ‐
ぎうぐぃぉず).

• Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ かぃぉずぅそ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぐず
ｚｙぉうぅう ぎｘあうｘぐがぎがｚ がぐがきぉぃかうそ うぉう えけこがか‐
かすこ きぉうぐ.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが え ぎがぅぃぐえぃ ｙけあぃぐ あがくぐけき きが‐
くぉぃ けくぐｘかがｚえう きぎうｙがぎｘ.

• ｇがあえぉぜさｘぇぐぃ きぎうｙがぎ ぐがぉずえが え きうぐずぃｚがおけ
ｚがあがくかｘｙいぃかうぜ (ぃくぉう ぐｘえがぃ きがあえぉぜさぃかうぃ
きぎぃあけくおがぐぎぃかが えがかくぐぎけえごうぃぇ きぎうｙがぎｘ).

1.6 ｆｙくぉけいうｚｘかうぃ
• ｃぜｙすぃ がきぃぎｘごうう きが ぐぃこがｙくぉけいうｚｘかうぜ きぎう‐

ｙがぎｘ あがぉいかす ｚすきがぉかそぐずくそ えｚｘぉうげうごうぎが‐
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ｚｘかかすお せぉぃえぐぎうえがお うぉう けきがぉかがおがさぃかかすお
くきぃごうｘぉうくぐがお.

• ｊぃこがｙくぉけいうｚｘかうぃ あｘかかがぁが きぎうｙがぎｘ あがぉいかが
ｚすきがぉかそぐずくそ ぐがぉずえが くきぃごうｘぉうくぐｘおう ｘｚぐが‐
ぎうぅがｚｘかかがぁが くぃぎｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ く うくきがぉずぅが‐
ｚｘかうぃお うくえぉぜさうぐぃぉずかが がぎうぁうかｘぉずかすこ ぅｘき‐
さｘくぐぃぇ.

1.7 Ｙｘしうぐｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす
ｅう こがぉがあうぉずかすぇ えがかぐけぎ, かう うぅがぉそ‐
ごうがかかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす かｘくぐがそしぃぁが きぎう‐
ｙがぎｘ かぃ くがあぃぎいｘぐ ぁｘぅがｚ, えがぐがぎすぃ おがぁ‐
ぉう ｙす きがｚぎぃあうぐず がぅがかがｚすぇ くぉがぇ. Ｖｘか‐
かすぇ きぎうｙがぎ かぃぉずぅそ けぐうぉうぅうぎがｚｘぐず

ｚおぃくぐぃ く ｙすぐがｚすおう がぐこがあｘおう う おけくが‐
ぎがお. Ｚぅがぉそごうがかかすぇ きぃかがきぉｘくぐ くがあぃぎ‐
いうぐ ぁがぎぜさうぃ ぁｘぅす: きぎうｙがぎ きがあぉぃいうぐ
けぐうぉうぅｘごうう ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く あぃぇ‐
くぐｚけぜしうおう かがぎおｘぐうｚかすおう きがぉがいぃ‐
かうそおう, く えがぐがぎすおう くぉぃあけぃぐ がぅかｘえが‐
おうぐずくそ ｚ おぃくぐかすこ がぎぁｘかｘこ ｚぉｘくぐう. ｅぃ
あがきけくえｘぇぐぃ きがｚぎぃいあぃかうそ こがぉがあうぉず‐
かがぁが えがかぐけぎｘ, がくがｙぃかかが, ｚｙぉうぅう ぐぃき‐
ぉががｙおぃかかうえｘ. ｄｘぐぃぎうｘぉす, うくきがぉずぅが‐
ｚｘかかすぃ あぉそ うぅぁがぐがｚぉぃかうそ あｘかかがぁが
きぎうｙがぎｘ, きがおぃさぃかかすぃ くうおｚがぉがお  ,
きぎうぁがあかす あぉそ ｚぐがぎうさかがぇ きぃぎぃぎｘｙがぐ‐
えう.

2. ｇＲｅＷｃｔ ｋｇｈＲＴｃＷｅＺｗ
1 2 3 4 5

1 ｂかがきえｘ ЛК/ЛВВ (їＴｂｃ/Ｔｓｂｃ»)
2 ｂかがきえｘ Йлаб (їｈぃいうお»)
3 Ｖうくきぉぃぇ
4 ｂかがきえｘ きがかういぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
5 ｂかがきえｘ きがｚすざぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす

ｇぎぃあけくぐｘかがｚぉぃかかすぇ けぎがｚぃかず ぁぎがおえがくぐう おがい‐
かが うぅおぃかうぐず. Ｖぉそ せぐがぁが かｘ かぃくえがぉずえが くぃえけかあ
かｘいおうぐぃ があかがｚぎぃおぃかかが かｘ えかがきえけ Йлаб (їｈぃ‐
いうお») う えかがきえけ きがかういぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす. ｕぐが
うぅおぃかぃかうぃ おがいかが がぐおぃかうぐず.

2.1 Ｖうくきぉぃぇ
A B C D E

F

A) Ｚかあうえｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
B) ｈぃいうお їｆぐきけくえ»
C) ｈぃいうお їｕえがかがお»
А) ПдлммекгЙлаб (ｈぃいうお їｇがえけきえう»)
Б) Ｚかあうえｘぐがぎ がぐえぎすぐがぇ あｚぃぎごす
В) ｈぃいうお ВоббПрлоб

ｇがくぉぃ ｚすｙがぎｘ ぎぃいうおｘ うぉう かｘいｘぐうそ
かｘ えかがきえけ ｚすｙがぎｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚえぉぜ‐
さｘぃぐくそ ｘかうおｘごうそ  .
ｇがくぉぃ ｚすｙがぎｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｘかうおｘ‐
ごうそ おうぁｘぃぐ ｚ ぐぃさぃかうぃ かぃくえがぉずえうこ くぃ‐
えけかあ.
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2.2 Ｔえぉぜさぃかうぃ
ｏぐがｙす ｚすえぉぜさうぐず きぎうｙがぎ, ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜ‐
しうぃ あぃぇくぐｚうそ:
1. Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ ｚ ぎがぅぃぐえけ.
2. Ｗくぉう あうくきぉぃぇ がぐえぉぜさぃか, かｘいおうぐぃ かｘ

えかがきえけ ЛК/ЛВВ (їＴえぉ/Ｔすえぉ»).
3. Ｗくぉう かｘ あうくきぉぃぃ ｚすくｚぃぐうぉがくず くががｙしぃかうぃ

АБЙЛ (їＶＷｄｆｈＷＸＺｄ»), ぅかｘさうぐ, きぎうｙがぎ
かｘこがあうぐくそ ｚ あぃおがぎぃいうおぃ. ｉお. їｏぐが あぃ‐
ぉｘぐず, ぃくぉう...»

4. ｅｘ うかあうえｘぐがぎｘこ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす がぐがｙぎｘ‐
いｘぜぐくそ ぅかｘさぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす, ぅｘあｘかかすぃ
きが けおがぉさｘかうぜ.

Ｚかげがぎおｘごうぜ が ｚすｙがぎぃ あぎけぁがぁが ぅかｘさぃかうそ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす くお. ｚ ぎｘぅあぃぉぃ їｈぃぁけぉうぎがｚえｘ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす».

2.3 Ｔすえぉぜさぃかうぃ
Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜ‐
しうぃ あぃぇくぐｚうそ:
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ ЛК/ЛВВ (їＴｂｃ/

Ｔｓｂｃ») う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ ぃぃ かｘいｘぐがぇ ｚ ぐぃ‐
さぃかうぃ 3 くぃえけかあ.

2. Ｖうくきぉぃぇ がぐえぉぜさうぐくそ.
3. Ｖぉそ がぐえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ がぐ くぃぐう せぉぃえぐぎが‐

きうぐｘかうそ うぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ
うぅ ぎがぅぃぐえう.

2.4 ｈぃぁけぉうぎがｚｘかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
ｋくぐｘかがｚぉぃかかがぃ ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす こがぉが‐
あうぉずかうえｘ おがいかが うぅおぃかうぐず く きがおがしずぜ えかがきえう
ぎぃぁけぉうぎがｚえう ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.
ｋくぐｘかがｚぉぃかかｘそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ きが けおがぉさｘかうぜ:
+5°C あぉそ こがぉがあうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ.
ｅｘ あうくきぉぃぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ ぅｘ‐
あｘかかがぃ ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.
ｋくぐｘかがｚぉぃかかｘそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ あがくぐうぁｘぃぐくそ ｚ ぐぃ‐
さぃかうぃ 24 さｘくがｚ.

ｇぎう くｙがぃ ｚ きがあｘさぃ せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう
ぅｘあｘかかがぃ ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす くが‐
こぎｘかそぃぐくそ.

2.5 ｈぃいうお їｆぐきけくえ»
ｌけかえごうそ きがぅｚがぉそぃぐ がくぐｘｚぉそぐず こがぉがあうぉずかけぜ
えｘおぃぎけ きけくぐがぇ う ぅｘえぎすぐがぇ ｚ ぐぃさぃかうぃ きぎがあがぉ‐
いうぐぃぉずかがぁが がぐくけぐくぐｚうそ ｚぉｘあぃぉずごｘ ｙぃぅ がｙぎｘぅ‐
がｚｘかうそ ｚ かぃぇ かぃきぎうそぐかすこ ぅｘきｘこがｚ.

ｇぎう ｚえぉぜさぃかかがぇ げけかえごうう їｆぐきけくえ» ｚ
こがぉがあうぉずかうえぃ かぃ あがぉいかが ｙすぐず きぎが‐
あけえぐがｚ.

Ｔえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう:
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かｘ あうく‐

きぉぃぃ かぃ きがそｚうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ ぅかｘ‐
さがえ.
ｅｘ あうくきぉぃぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ
ぅｘあｘかかがぃ ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

Ｔすえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう:
1. Ｖぉそ ｚすｙがぎｘ かけいかがぇ げけかえごうう うぉう がぐえぉぜ‐

さぃかうそ げけかえごうう かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб.

ｌけかえごうそ ｚすえぉぜさｘぃぐくそ きぎう ｚすｙがぎぃ
あぎけぁがぇ ぅｘあｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす こがぉが‐
あうぉずかうえｘ.

2.6 БЯлЙлаб
Ｖぉそ がきぐうおｘぉずかがぁが こぎｘかぃかうそ きぎがあけえぐがｚ ｚすｙぃ‐
ぎうぐぃ ぎぃいうお БЯлЙлаб.
Ｔえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう:
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かｘ あうく‐

きぉぃぃ かぃ きがそｚうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ ぅかｘ‐
さがえ.
ｅｘ うかあうえｘぐがぎぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす がぐがｙぎｘぅうぐくそ
ぅｘあｘかかがぃ ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.
椴 あぉそ こがぉがあうぉずかがぇ えｘおぃぎす: +4°C

Ｔすえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう:
1. Ｖぉそ ｚすｙがぎｘ かけいかがぇ げけかえごうう うぉう がぐえぉぜ‐

さぃかうそ げけかえごうう かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб.

ｌけかえごうそ ｚすえぉぜさｘぃぐくそ きぎう ｚすｙがぎぃ
あぎけぁがぇ ぅｘあｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

2.7 ПдлммекгЙлаб
Ｗくぉう かぃがｙこがあうおが きがおぃくぐうぐず ｙがぉずざがぃ えがぉうさぃ‐
くぐｚが ぐぃきぉすこ きぎがあけえぐがｚ, かｘきぎうおぃぎ, きがくぉぃ きが‐
くぃしぃかうそ おｘぁｘぅうかｘ, ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ ｚえぉぜさうぐず
ぎぃいうお ПдлммекгЙлаб あぉそ けくえがぎぃかかがぁが がこぉｘ‐
いあぃかうそ きぎがあけえぐがｚ う きぎぃあがぐｚぎｘしぃかうそ きがｚす‐
ざぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす けいぃ かｘこがあそしうこくそ ｚ こがぉが‐
あうぉずかうえぃ きぎがあけえぐがｚ.
Ｔえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう:
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かｘ あうく‐

きぉぃぃ かぃ きがそｚうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ ぅかｘ‐
さがえ.

ПдлммекгЙлаб ｚすえぉぜさｘぃぐくそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう
きぎうおぃぎかが さぃぎぃぅ 6 さｘくがｚ.
Ｔすえぉぜさぃかうぃ ぎぃいうおｘ あが ぃぁが ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぁが
ぅｘｚぃぎざぃかうそ
1. Ｖぉそ ｚすｙがぎｘ かけいかがぇ げけかえごうう うぉう がぐえぉぜ‐

さぃかうそ げけかえごうう かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб.

ｌけかえごうそ ｚすえぉぜさｘぃぐくそ きぎう ｚすｙがぎぃ
あぎけぁがぇ ぅｘあｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす こがぉが‐
あうぉずかうえｘ.
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2.8 ｉうぁかｘぉうぅｘごうそ がぐえぎすぐがぇ あｚぃぎごす
Ｗくぉう あｚぃぎず がくぐｘぃぐくそ がぐえぎすぐがぇ かぃくえがぉずえが おう‐
かけぐ, ぎｘぅあｘぃぐくそ ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ. ｅｘ ぐが, さぐが
あｚぃぎごｘ かぃ ぅｘえぎすぐｘ, けえｘぅすｚｘぃぐ:
• おうぁｘかうぃ くうぁかｘぉずかがぁが うかあうえｘぐがぎｘІ
• ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ.
ｇがくぉぃ ｚがくくぐｘかがｚぉぃかうそ かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうぇ
(あｚぃぎごｘ ぅｘえぎすぐｘ) ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ ｚすえぉぜさｘぃぐ‐
くそ.
Ｔ ぎぃいうおぃ くうぁかｘぉうぅｘごうう ぅけおおぃぎ おがいかが がぐえぉぜ‐
さうぐず, かｘいｘｚ ぉぜｙけぜ えかがきえけ.

2.9 ｈぃいうお ВоббПрлоб
Ｔえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう:

1. ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かｘ あうく‐
きぉぃぃ かぃ きがそｚうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ ぅかｘ‐
さがえ.

Ｔすえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう:
1. Ｖぉそ ｚすｙがぎｘ かけいかがぇ げけかえごうう うぉう がぐえぉぜ‐

さぃかうそ げけかえごうう かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб.

ｇぎう ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがお ｚえぉぜさぃかうう
げけかえごうう うかあうえｘぐがぎ ВоббПрлоб かぃ ぅｘぁが‐
ぎｘぃぐくそ (くお. Ｕぉｘｚけ їＷいぃあかぃｚかがぃ うく‐
きがぉずぅがｚｘかうぃ»).
Ｔえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう ВоббПрлоб けｚぃぉう‐
さうｚｘぃぐ きがぐぎぃｙぉぃかうぃ せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう.

3. ＷＸＷＶｅＷＴｅｆＷ ＺｉｇｆｃｔＹｆＴＲｅＺＷ
3.1 ｆさうくぐえｘ ｚかけぐぎぃかかうこ
きがｚぃぎこかがくぐぃぇ
ｇぃぎぃあ きぃぎｚすお ｚえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ ｚすおがぇぐぃ
ぃぁが ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう う ｚくぃ ｚかけぐぎぃかかうぃ
きぎうかｘあぉぃいかがくぐう ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃぇぐぎｘぉずかすお
おすぉがお, さぐがｙす けあｘぉうぐず ぅｘきｘこ, こｘぎｘえぐぃぎかすぇ
あぉそ かぃあｘｚかが うぅぁがぐがｚぉぃかかがぁが うぅあぃぉうそ, ぅｘぐぃお
ぐしｘぐぃぉずかが きぎがぐぎうぐぃ うこ.

ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おがぜしうぃ うぉう ｘｙぎｘ‐
ぅうｚかすぃ くぎぃあくぐｚｘ, ぐ.え. がかう おがぁけぐ きが‐
ｚぎぃあうぐず きがえぎすぐうぃ きがｚぃぎこかがくぐぃぇ きぎう‐
ｙがぎｘ.

Ｗくぉう かｘ あうくきぉぃぃ ｚすくｚぃぐうぉがくず くががｙしぃかうぃ
АБЙЛ (їＶＷｄｆｈＷＸＺｄ»), ぅかｘさうぐ, きぎうｙがぎ かｘ‐
こがあうぐくそ ｚ あぃおがぎぃいうおぃ. ｉお. їｏｊｆ ＶＷｃＲｊｔ,
ＷｉｃＺ...»

3.2 ｇぃぎぃあｚういかすぃ きがぉえう

A

B

ｈｘくきがぉがいぃかかすぃ かｘ くぐぃかえｘこ こがぉがあうぉずかうえｘ かｘ‐
きぎｘｚぉそぜしうぃ きがぅｚがぉそぜぐ ぎｘぅおぃしｘぐず きがぉえう かｘ
かけいかがぇ ｚすくがぐぃ.
Ｖぉそ がきぐうおｘぉずかがぁが うくきがぉずぅがｚｘかうそ きぎがくぐぎｘか‐
くぐｚｘ きぃぎぃあかうぃ きがぉがｚうかえう きがぉがえ おがぁけぐ ぉぃいｘぐず
かｘ ぅｘあかうこ.
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3.3 ｂがかぐぎがぉず ｚぉｘいかがくぐう
ｉぐぃえぉそかかｘそ きがぉえｘ ｚえぉぜさｘぃぐ ｚ くぃｙそ けくぐぎがぇくぐｚが
く きｘぅｘおう (ぎぃぁけぉうぎけぃおすおう くきぃごうｘぉずかすお
くえがぉずぅそしうお ぎすさｘいえがお), きがぅｚがぉそぜしぃぃ けきぎｘ‐
ｚぉそぐず ぐぃおきぃぎｘぐけぎがぇ ｚ そしうえぃ (そしうえｘこ) あぉそ
がｚがしぃぇ.
ｂがぁあｘ ｚぃかぐうぉそごうがかかすぃ がぐｚぃぎくぐうそ ぅｘえぎすぐす:
あがぉずざぃ くがこぎｘかそぃぐくそ ぃくぐぃくぐｚぃかかがぃ くがあぃぎいｘ‐
かうぃ ｚぉｘぁう ｚ きぎがあけえぐｘこ, かｘこがあそしうこくそ ｚ がぐあぃぉぃ‐
かうそこ あぉそ がｚがしぃぇ う げぎけえぐがｚ.
ｂがぁあｘ ｚぃかぐうぉそごうがかかすぃ がぐｚぃぎくぐうそ がぐえぎすぐす:
けｚぃぉうさぃかかｘそ ごうぎえけぉそごうそ ｚがぅあけこｘ きぎうｚがあうぐ え
おぃかずざぃぇ ｚぉｘいかがくぐう ｚ がぐあぃぉぃかうそこ あぉそ こぎｘかぃ‐
かうそ がｚがしぃぇ う げぎけえぐがｚ.

3.4 ｈｘぅおぃしぃかうぃ きがぉがえ あｚぃぎごす
ｏぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず ｚがぅおがいかがくぐず こぎｘかぃかうそ けきｘ‐
えがｚがえ きぎがあけえぐがｚ ぎｘぅぉうさかすこ ぎｘぅおぃぎがｚ, きがぉえう
あｚぃぎごす おがいかが ぎｘぅおぃしｘぐず かｘ ぎｘぅかがぇ ｚすくがぐぃ.
Ｖぉそ ｚすきがぉかぃかうそ せぐがぇ がきぃぎｘごうう あぃぇくぐｚけぇぐぃ
くぉぃあけぜしうお がｙぎｘぅがお: おぃあぉぃかかが きがぐそかうぐぃ きがぉ‐
えけ ｚ かｘきぎｘｚぉぃかうう, けえｘぅｘかかがお くぐぎぃぉえｘおう, きがえｘ
がかｘ かぃ がくｚがｙがあうぐくそІ ぅｘぐぃお けくぐｘかがｚうぐぃ ぃぃ かｘ
かけいかがぃ おぃくぐが.

3.5 ВоббПрлоб
Ｔ こがぉがあうぉずかがお がぐあぃぉぃかうう きぎぃあけくおがぐぎぃかが けく‐
ぐぎがぇくぐｚが, がｙぃくきぃさうｚｘぜしぃぃ ｙすくぐぎがぃ がこぉｘいあぃ‐
かうぃ きぎがあけえぐがｚ う ｙがぉぃぃ ぎｘｚかがおぃぎかけぜ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎけ ｚ がぐあぃぉぃかうう.
ｋくぐぎがぇくぐｚが ｚえぉぜさｘぃぐくそ くｘおがくぐがそぐぃぉずかが きが
おぃぎぃ かぃがｙこがあうおがくぐう, かｘきぎうおぃぎ, く ごぃぉずぜ ｙす‐
くぐぎがぁが ｚがくくぐｘかがｚぉぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きがくぉぃ
がぐえぎすｚｘかうそ あｚぃぎごす うぉう ｚ けくぉがｚうそこ ｚすくがえがぇ
がえぎけいｘぜしぃぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.
ｇぎぃあけくおがぐぎぃかｘ ｚがぅおがいかがくぐず ｚえぉぜさぃかうそ けく‐
ぐぎがぇくぐｚｘ ｚぎけさかけぜ - ｚ くぉけさｘぃ かぃがｙこがあうおがくぐう
(くお. їｈぃいうお ВоббПрлоб (їｉｚがｙがあかがぃ こぎｘかぃ‐
かうぃ»)»).

Ｖうかｘおうさぃくえｘそ ｚぃかぐうぉそごうがかかｘそ くうくぐぃおｘ
ВоббПрлоб (їｉｚがｙがあかがぃ こぎｘかぃかうぃ») きぎぃえぎｘ‐
しｘぃぐ ぎｘｙがぐｘぐず ｚ くぉけさｘぃ がぐえぎすｚｘかうそ あｚぃぎごす う
ｚえぉぜさｘぃぐくそ くぎｘぅけ いぃ きがくぉぃ ぃぃ ぅｘえぎすｚｘかうそ.
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4. ｇｆｃＷＹｅｓＷ ｉｆＴＷｊｓ
4.1 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが せえがかがおうう
せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう
• ｅぃ がぐえぎすｚｘぇぐぃ あｚぃぎごけ くぉうざえがお さｘくぐが う かぃ

あぃぎいうぐぃ ぃぃ がぐえぎすぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお かぃがｙこが‐
あうおが.

• Ｗくぉう ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす ｚす‐
くがえｘそ, ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす かｘこがあうぐくそ ｚ
くｘおがお ｚすくがえがお きがぉがいぃかうう う こがぉがあうぉずかうえ
きがぉかがくぐずぜ ぅｘぁぎけいぃか, えがおきぎぃくくがぎ おがいぃぐ ぎｘ‐
ｙがぐｘぐず ｙぃぅ がくぐｘかがｚがえ, さぐが きぎうｚがあうぐ え がｙぎｘ‐
ぅがｚｘかうぜ うかぃそ うぉう ぉずあｘ かｘ うくきｘぎうぐぃぉぃ.
Ｗくぉう ぐｘえがぃ くぉけさｘぃぐくそ, きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす あが ｙがぉぃぃ かうぅえうこ ぅかｘさぃかうぇ,
さぐがｙす くあぃぉｘぐず ｚがぅおがいかすお ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぃ
がぐぐｘうｚｘかうぃ, う, くぉぃあがｚｘぐぃぉずかが, くかうぅうぐず きが‐
ぐぎぃｙぉぃかうぃ せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう.

4.2 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが がこぉｘいあぃかうぜ
きぎがあけえぐがｚ
Ｖぉそ きがぉけさぃかうそ がきぐうおｘぉずかすこ ぎぃぅけぉずぐｘぐがｚ:
• かぃ きがおぃしｘぇぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえ ぐぃきぉすぃ きぎが‐

あけえぐす うぉう うくきｘぎそぜしうぃくそ いうあえがくぐう
• かｘえぎすｚｘぇぐぃ うぉう ぅｘｚがぎｘさうｚｘぇぐぃ きぎがあけえぐす,

がくがｙぃかかが ぐぃ, えがぐがぎすぃ うおぃぜぐ くうぉずかすぇ ぅｘきｘこ
• ぎｘくきがぉｘぁｘぇぐぃ きぎがあけえぐす ぐｘえ, さぐがｙす ｚがえぎけぁ

かうこ おがぁ くｚがｙがあかが ごうぎえけぉうぎがｚｘぐず ｚがぅあけこ

4.3 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが がこぉｘいあぃかうぜ
ｇがぉぃぅかすぃ くがｚぃぐす:
ｄそくが (ｚくぃこ ぐうきがｚ): きがおぃしｘぇぐぃ ｚ きがぉうせぐうぉぃかが‐
ｚすぃ きｘえぃぐす う えぉｘあうぐぃ かｘ くぐぃえぉそかかけぜ きがぉえけ,
ぎｘくきがぉがいぃかかけぜ かｘあ そしうえがお あぉそ がｚがしぃぇ.
ｍぎｘかうぐぃ おそくが ぐｘえうお がｙぎｘぅがお があうか, おｘえくうおけお
あｚｘ あかそ, うかｘさぃ がかが おがいぃぐ うくきがぎぐうぐずくそ.
ｇぎがあけえぐす, きがあｚぃぎぁざうぃくそ ぐぃきぉがｚがぇ がｙぎｘｙがぐえぃ,
こがぉがあかすぃ ｙぉぜあｘ う ぐ.き.: かぃがｙこがあうおが かｘえぎすぐず う
おがいかが きがぉがいうぐず かｘ ぉぜｙけぜ きがぉえけ.
ｌぎけえぐす う がｚがしう: かぃがｙこがあうおが ぐしｘぐぃぉずかが ｚす‐
おすぐず う きがぉがいうぐず ｚ くきぃごうｘぉずかすぃ そしうえ (そしう‐
えう). ｇがきｘあｘかうぃ ぉうおがかかがぁが くがえｘ かｘ きぉｘくぐうえが‐
ｚすぃ あぃぐｘぉう こがぉがあうぉずかうえｘ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え
うこ がｙぃくごｚぃさうｚｘかうぜ. ｇがせぐがおけ ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ
あぃぎいｘぐず ごうぐぎけくがｚすぃ ｚ がぐあぃぉずかすこ えがかぐぃぇかぃ‐
ぎｘこ.
ｉぉうｚがさかがぃ おｘくぉが う くすぎ: あがぉいかす きがおぃしｘぐずくそ
ｚ くきぃごうｘぉずかすぃ ｚがぅあけこがかぃきぎがかうごｘぃおすぃ えがか‐
ぐぃぇかぃぎす うぉう ｙすぐず がｙぃぎかけぐす ｘぉぜおうかうぃｚがぇ
げがぉずぁがぇ うぉう きがぉうせぐうぉぃかがｚがぇ きぉぃかえがぇ, さぐがｙす
おｘえくうおｘぉずかが がぁぎｘかうさうぐず えがかぐｘえぐ く ｚがぅあけこがお.
Ｓけぐすぉえう かぃがｙこがあうおが ぅｘえぎすｚｘぐず えぎすざえｘおう う
こぎｘかうぐず かｘ あｚぃぎかがぇ きがぉえぃ あぉそ ｙけぐすぉがえ.
Ｓｘかｘかす, えｘぎぐがげぃぉず, ぉけえ う さぃくかがえ かぃ くぉぃあけぃぐ
こぎｘかうぐず ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ ｚ かぃけきｘえがｚｘかかがお ｚう‐
あぃ.

5. ｏＺｉｊｂＲ Ｚ ｋｍｆＶ
ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお えｘえうこ-ぉうｙが がきぃ‐
ぎｘごうぇ きが さうくぐえぃ うぉう けこがあけ ぅｘ きぎうｙが‐
ぎがお ｚすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ
ぎがぅぃぐえう.

Ｔ こがぉがあうぉずかがお えがかぐけぎぃ あｘかかがぁが きぎう‐
ｙがぎｘ くがあぃぎいｘぐくそ けぁぉぃｚがあがぎがあすІ きが‐
せぐがおけ ぃぁが がｙくぉけいうｚｘかうぃ う ぅｘきぎｘｚえｘ
あがぉいかす がくけしぃくぐｚぉそぐずくそ ぐがぉずえが けきが‐
ぉかがおがさぃかかすおう くきぃごうｘぉうくぐｘおう.

5.1 ｇぎがおすｚえｘ あがぅｘぐがぎｘ
ｇぎうｙがぎ かぃがｙこがあうおが ぎぃぁけぉそぎかが さうくぐうぐず:
• がさうしｘぇぐぃ ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう う きぎう‐

かｘあぉぃいかがくぐう く きがおがしずぜ ぐぃきぉがぇ ｚがあす う かぃ‐
ぇぐぎｘぉずかがぁが おすぉｘІ

• ぎぃぁけぉそぎかが きぎがｚぃぎそぇぐぃ う きぎがぐうぎｘぇぐぃ けきぉがぐ‐
かぃかうぃ あｚぃぎごす, さぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず さうくぐがぐけ う
がぐくけぐくぐｚうぃ ぅｘぁぎそぅかぃかうぇІ

• がきがぉがくかうぐぃ さうくぐがぇ ｚがあがぇ う ｚすぐぎうぐぃ かｘくけこが.

Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ ｚすぐそぁうｚｘぐず, きぃぎぃおぃ‐
しｘぐず うぉう きがｚぎぃいあｘぐず えｘえうぃ-ぉうｙが
ぐぎけｙえう う (うぉう) えｘｙぃぉう, かｘこがあそしうぃくそ
ｚかけぐぎう えがぎきけくｘ.
ｅうえがぁあｘ かぃ きがぉずぅけぇぐぃくず あぉそ さうくぐえう
ｚかけぐぎぃかかうこ きがｚぃぎこかがくぐぃぇ おがぜしうおう
くぎぃあくぐｚｘおう, ｘｙぎｘぅうｚかすおう きがぎがざえｘ‐
おう, さうくぐそしうおう くぎぃあくぐｚｘおう く くうぉず‐
かすお ぅｘきｘこがお うぉう きがぉうぎがぉそおう, ぐｘえ えｘえ
がかう おがぁけぐ きがｚぎぃあうぐず きがｚぃぎこかがくぐず う
がくぐｘｚうぐず くぐがぇえうぇ ぅｘきｘこ.

ｏぐがｙす がさうくぐうぐず えがかあぃかくｘぐがぎ (ぎぃざぃぐえｘ さぃぎかが‐
ぁが ごｚぃぐｘ) う えがおきぎぃくくがぎ, ぎｘくきがぉがいぃかかすぃ く ぅｘあ‐
かぃぇ くぐがぎがかす きぎうｙがぎｘ, ｚがくきがぉずぅけぇぐぃくず しぃぐ‐
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えがぇ. ｕぐｘ がきぃぎｘごうそ きがｚすざｘぃぐ せげげぃえぐうｚかがくぐず
ぎｘｙがぐす きぎうｙがぎｘ う くかういｘぃぐ きがぐぎぃｙぉぃかうぃ せぉぃえ‐
ぐぎがせかぃぎぁうう.

ｉがｙぉぜあｘぇぐぃ がくぐがぎがいかがくぐず, さぐがｙす かぃ
きがｚぎぃあうぐず くうくぐぃおけ がこぉｘいあぃかうそ.

ｅぃえがぐがぎすぃ さうくぐそしうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ えけこかう くが‐
あぃぎいｘぐ こうおうえｘぐす, えがぐがぎすぃ おがぁけぐ きがｚぎぃあうぐず
きぉｘくぐおｘくくがｚすぃ あぃぐｘぉう きぎうｙがぎｘ ｇがせぐがおけ ぎぃ‐
えがおぃかあけぃぐくそ さうくぐうぐず えがぎきけく せぐがぁが きぎうｙがぎｘ
ぐがぉずえが ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く あがｙｘｚぉぃかうぃお かぃｙがぉず‐
ざがぁが えがぉうさぃくぐｚｘ おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ.
ｇがくぉぃ さうくぐえう きがあえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ え くぃぐう せぉぃえ‐
ぐぎがきうぐｘかうそ.

5.2 ｇぃぎぃぎすｚす ｚ せえくきぉけｘぐｘごうう
Ｗくぉう きぎうｙがぎ かぃ ｙけあぃぐ うくきがぉずぅがｚｘぐずくそ ｚ ぐぃさぃ‐
かうぃ きぎがあがぉいうぐぃぉずかがぁが ｚぎぃおぃかう, きぎうおうぐぃ くぉぃ‐
あけぜしうぃ おぃぎす きぎぃあがくぐがぎがいかがくぐう:

• がぐえぉぜさうぐぃ けくぐぎがぇくぐｚが がぐ くぃぐう せぉぃえぐぎがきうぐｘ‐
かうそ

• けあｘぉうぐぃ ｚくぃ きぎがあけえぐす
• ぎｘぅおがぎがぅずぐぃ (ぃくぉう せぐｘ がきぃぎｘごうそ きぎぃあけくおが‐

ぐぎぃかｘ えがかくぐぎけえごうぃぇ きぎうｙがぎｘ) う ｚすおがぇぐぃ
きぎうｙがぎ う ｚくぃ きぎうかｘあぉぃいかがくぐうІ

• がくぐｘｚずぐぃ あｚぃぎごす きぎうがぐえぎすぐすおう, さぐがｙす
きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐず がｙぎｘぅがｚｘかうぃ かぃきぎうそぐかがぁが
ぅｘきｘこｘ.

Ｗくぉう きぎうｙがぎ ｙけあぃぐ きぎがあがぉいｘぐず ぎｘｙがぐｘぐず, きが‐
きぎがくうぐぃ えがぁが-かうｙけあず きぎがｚぃぎそぐず ぃぁが ｚぎぃおそ がぐ
ｚぎぃおぃかう, さぐがｙす かぃ あがきけくぐうぐず きがぎさう かｘこがあそ‐
しうこくそ ｚ かぃお きぎがあけえぐがｚ ｚ くぉけさｘぃ がぐえぉぜさぃかうそ
せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう.

5.3 ｈｘぅおがぎｘいうｚｘかうぃ こがぉがあうぉずかうえｘ
ｇぎう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ せえくきぉけｘぐｘごうう けあｘ‐
ぉぃかうぃ うかぃそ く うくきｘぎうぐぃぉそ こがぉがあうぉずかがぇ えｘおぃ‐
ぎす きぎがうくこがあうぐ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう きぎう えｘいあがお ｚす‐
えぉぜさぃかうう えがおきぎぃくくがぎｘ. ｊｘぉｘそ ｚがあｘ くぉうｚｘぃぐくそ
ｚ くきぃごうｘぉずかすぇ きがああがか, けくぐｘかがｚぉぃかかすぇ く ぅｘあ‐
かぃぇ くぐがぎがかす きぎうｙがぎｘ かｘあ えがおきぎぃくくがぎがお, ぁあぃ
がかｘ うくきｘぎそぃぐくそ.
ｈぃぁけぉそぎかが きぎがさうしｘぇぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ,
かｘこがあそしぃぃくそ ｚ くぃぎぃあうかぃ えｘかｘぉｘ こがぉがあうぉずかが‐
ぁが がぐあぃぉぃかうそ, ｚが うぅｙぃいｘかうぃ かｘえがきぉぃかうそ ｚがあす
う きがきｘあｘかうそ えｘきぃぉず かｘ かｘこがあそしうぃくそ ｚかけぐぎう
きぎがあけえぐす. Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ あぉそ せぐがぁが くきぃごうｘぉず‐
かがぃ きぎうくきがくがｙぉぃかうぃ, えがぐがぎがぃ けいぃ けくぐｘかがｚぉぃ‐
かが ｚ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ.

6. ｏｊｆ ＶＷｃＲｊｔ, ＷｉｃＺ ...
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ けくぐぎｘかぃかうぃお かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ
うぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ ざかけぎｘ きうぐｘかうそ うぅ
ぎがぅぃぐえう.
ｋくぐぎｘかそぐず かぃうくきぎｘｚかがくぐう, かぃ けえｘぅｘか‐
かすぃ ｚ あｘかかがお ぎけえがｚがあくぐｚぃ, あがぉいぃか
ぐがぉずえが えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかすぇ せぉぃえぐぎうえ
うぉう けきがぉかがおがさぃかかすぇ くきぃごうｘぉうくぐ.

ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｉきがくがｙ けくぐぎｘかぃかうそ
ｇぎうｙがぎ うぅあｘぃぐ くうぉずかすぇ
ざけお.

ｇぎうｙがぎ くぐがうぐ かぃけくぐがぇさうｚが. ｇぎがｚぃぎずぐぃ, きぎがさかが ぉう くぐがうぐ
きぎうｙがぎ (ｚくぃ さぃぐすぎぃ かがいえう
あがぉいかす がきうぎｘぐずくそ かｘ きがぉ).
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ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｉきがくがｙ けくぐぎｘかぃかうそ
ｇぎうｙがぎ かぃ ぎｘｙがぐｘぃぐ.
ｃｘおきｘ かぃ ぁがぎうぐ.

ｇぎうｙがぎ ｚすえぉぜさぃか. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.

 Ｔうぉえｘ ざかけぎｘ きうぐｘかうそ かぃ
ｚくぐｘｚぉぃかｘ えｘえ くぉぃあけぃぐ ｚ ぎが‐
ぅぃぐえけ.

ｂｘえ くぉぃあけぃぐ ｚくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ
ざかけぎｘ きうぐｘかうそ ｚ ぎがぅぃぐえけ.

 ｆぐくけぐくぐｚけぃぐ せぉぃえぐぎがきうぐｘかうぃ
きぎうｙがぎｘ. ｆぐくけぐくぐｚけぃぐ かｘきぎそ‐
いぃかうぃ ｚ ぎがぅぃぐえぃ せぉぃえぐぎがくぃぐう.

ｇがあえぉぜさうぐぃ え せぐがぇ くぃぐぃｚがぇ
ぎがぅぃぐえぃ あぎけぁがぇ せぉぃえぐぎがきぎう‐
ｙがぎ.
ｆｙぎｘぐうぐぃくず え えｚｘぉうげうごうぎが‐
ｚｘかかがおけ せぉぃえぐぎうえけ.

ｃｘおきｘ かぃ ぁがぎうぐ. ｃｘおきｘ かｘこがあうぐくそ ｚ ぎぃいうおぃ
がいうあｘかうそ.

Ｙｘえぎがぇぐぃ う くかがｚｘ がぐえぎがぇぐぃ
あｚぃぎごけ.

 ｃｘおきｘ きぃぎぃぁがぎぃぉｘ. ｉお. їＹｘおぃかｘ ぉｘおきす».
ｂがおきぎぃくくがぎ ぎｘｙがぐｘぃぐ かぃ‐
きぎぃぎすｚかが.

ｅぃきぎｘｚうぉずかが ぅｘあｘかｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

 ｅぃきぉがぐかが ぅｘえぎすぐｘ あｚぃぎごｘ. ｉお. їＹｘえぎすｚｘかうぃ あｚぃぎごす».
 Ｖｚぃぎごけ がぐえぎすｚｘぉう くぉうざえがお

さｘくぐが.
ｅぃ がくぐｘｚぉそぇぐぃ あｚぃぎごけ がぐえぎす‐
ぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお せぐが かぃがｙこが‐
あうおが.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ きぎがあけえぐがｚ
くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｇぎぃいあぃ さぃお きがぉがいうぐず きぎがあけえ‐
ぐす かｘ こぎｘかぃかうぃ, あｘぇぐぃ うお
がこぉｘあうぐずくそ あが えがおかｘぐかがぇ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす.

 ｉぉうざえがお ｚすくがえｘそ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎｘ ｚがぅあけこｘ ｚ きがおぃしぃかうう.

ｆｙぃくきぃさずぐぃ きがかういぃかうぃ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす ｚがぅあけこｘ ｚ きがおぃしぃかうう.

ｂがおきぎぃくくがぎ かぃ ｚえぉぜ‐
さｘぃぐくそ くぎｘぅけ きがくぉぃ かｘ‐
いｘぐうそ ｚすえぉぜさｘぐぃぉそ
ПдлммекгЙлаб (їｈぃいうお
ｇがえけきえう») うぉう きがくぉぃ うぅ‐
おぃかぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

ｕぐが かがぎおｘぉずかがぃ そｚぉぃかうぃ.
ｆかが かぃ そｚぉそぃぐくそ かぃうくきぎｘｚかが‐
くぐずぜ.

ｂがおきぎぃくくがぎ ｚえぉぜさうぐくそ さぃぎぃぅ
かぃえがぐがぎがぃ ｚぎぃおそ.

Ｔがあｘ くぐぃえｘぃぐ きが ぅｘあかぃぇ
くぐぃかえぃ こがぉがあうぉずかうえｘ.

Ｔが ｚぎぃおそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぁが
ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ かｘ ぅｘあかぃぇ
きｘかぃぉう ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぃぐくそ かｘ‐
ぉぃあず.

ｕぐが かがぎおｘぉずかが.

Ｔがあｘ くぐぃえｘぃぐ ｚかけぐぎず こが‐
ぉがあうぉずかうえｘ.

Ｙｘくがぎうぉがくず くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎ‐
くぐうぃ.

ｇぎがさうくぐうぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎ‐
くぐうぃ.

 ｇぎがあけえぐす おぃざｘぜぐ ｚがあぃ くぐぃ‐
えｘぐず ｚ ｚがあがくｙがぎかうえ.

ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きぎがあけえぐす かぃ
えｘくｘぜぐくそ ぅｘあかぃぇ くぐぃかえう.
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ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｉきがくがｙ けくぐぎｘかぃかうそ
ｅぃｚがぅおがいかが ぅｘあｘぐず ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

Ｔえぉぜさぃか ぎぃいうお Пдлммекг
(їｇがえけきえう»).

Ｔすえぉぜさうぐぃ ぎぃいうお Пдлммекг
(їｇがえけきえう») ｚぎけさかけぜ うぉう きが‐
あがいあうぐぃ, きがえｘ げけかえごうそ かぃ ｚす‐
えぉぜさうぐくそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう, う きが‐
くぉぃ せぐがぁが ぅｘあｘぇぐぃ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎけ. ｉお. їПдлммекгЙлаб (їｈぃ‐
いうお きがえけきえう»)».

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう きぎう‐
ｙがぎｘ くぉうざえがお かうぅえｘそ/
くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｆあかがｚぎぃおぃかかが こぎｘかうぐくそ
くぉうざえがお おかがぁが きぎがあけえぐがｚ.

ｆあかがｚぎぃおぃかかが ぅｘえぉｘあすｚｘぇぐぃ
おぃかずざぃぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえ‐
ぐがｚ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ こがぉが‐
あうぉずかうえぃ くぉうざえがお ｚすくが‐
えｘそ.

Ｔかけぐぎう きぎうｙがぎｘ がぐくけぐくぐｚけぃぐ
ごうぎえけぉそごうそ こがぉがあかがぁが ｚがぅあけ‐
こｘ.

ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚかけぐぎう きぎうｙが‐
ぎｘ ごうぎえけぉうぎけぃぐ こがぉがあかすぇ ｚがぅ‐
あけこ.

ｉｚぃぎこけ うぉう くかうぅけ かｘ あうく‐
きぉぃぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす がぐがｙ‐
ぎｘいｘぃぐくそ えｚｘあぎｘぐうえ.

ｇぎがうぅがざぉｘ がざうｙえｘ ｚ うぅおぃぎぃ‐
かうう ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

ｇがぅｚがかうぐぃ ｚ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ
(くうくぐぃおｘ がこぉｘいあぃかうそ ｙけあぃぐ う
あｘぉぃぃ きがああぃぎいうｚｘぐず かうぅえけぜ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ きぎがあけえぐがｚ, があかｘ‐
えが ぎぃぁけぉうぎがｚえｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
ｙけあぃぐ かぃｚがぅおがいかｘ).  

АБЙЛ ｚすくｚぃさうｚｘぃぐくそ かｘ
あうくきぉぃぃ.

ｇぎうｙがぎ かｘこがあうぐくそ ｚ あぃおがぎぃ‐
いうおぃ (АБЙЛ). 

ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб (їｈぃ‐
いうお») う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ ぃぃ きぎう‐
ｙぉうぅうぐぃぉずかが 10 くぃえけかあІ きぎが‐
ぅｚけさうぐ あぉうかかすぇ くうぁかｘぉ ぅけおおぃ‐
ぎｘ, ｘ あうくきぉぃぇ かｘ えがぎがぐえがぃ ｚぎぃ‐
おそ きがぁｘくかぃぐ, きがくぉぃ さぃぁが きぎう‐
ｙがぎ きぃぎぃぇあぃぐ ｚ かがぎおｘぉずかすぇ
ぎぃいうお ぎｘｙがぐす.

6.1 Ｙｘおぃかｘ ぉｘおきす
ｇぎうｙがぎ がｙがぎけあがｚｘか くｚぃぐがあうがあかがぇ ぉｘおきがぇ
あぉうぐぃぉずかがぁが くぎがえｘ くぉけいｙす.
ｕぐがぐ せぉぃおぃかぐ がくｚぃしぃかうそ きがあぉぃいうぐ ぅｘおぃかぃ
ぐがぉずえが ｚ くぃぎｚうくかがお ごぃかぐぎぃ. ｆｙぎｘしｘぇぐぃくず ｚ
くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.

6.2 Ｙｘえぎすぐうぃ あｚぃぎごす
1. ｇぎがさうくぐうぐぃ けきぉがぐかうぐぃぉう あｚぃぎごす.

2. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう がぐぎぃぁけぉうぎけぇぐぃ あｚぃぎ‐
ごけ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ їｋくぐｘかがｚえｘ».

3. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう ぅｘおぃかうぐぃ かぃきぎうぁがあ‐
かすぃ けきぉがぐかぃかうそ あｚぃぎごす. ｆｙぎｘぐうぐぃくず ｚ
くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.

7. ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
7.1 ｈｘぅおぃしぃかうぃ

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｗくぉう ｚす ｚすｙぎｘくすｚｘぃぐぃ くぐｘぎすぇ こがぉが‐
あうぉずかうえ く きぎけいうかかすお ぅｘおえがお (ぅｘしぃぉ‐
えがぇ) あｚぃぎごす, かぃがｙこがあうおが ｚすｚぃくぐう ぅｘ‐
おがえ うぅ くぐぎがそ, さぐがｙす あぃぐう, うぁぎｘそ, かぃ
がえｘぅｘぉうくず ぅｘきぃぎぐすおう ｚかけぐぎう.

ｇがくぉぃ けくぐｘかがｚえう きぎうｙがぎｘ あがぉいぃか
ｙすぐず がｙぃくきぃさぃか くｚがｙがあかすぇ あがくぐけき え
くぃぐぃｚがぇ ｚうぉえぃ.

ｋくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ こがぉがあうぉずかうえ ｚ おぃくぐぃ, ぁあぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぃぐ えぉうおｘぐうさぃくえがおけ えぉｘくくけ, けえｘぅｘかかがおけ かｘ
ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう:
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ｂぉうおｘ‐
ぐうさぃ‐
くえうぇ
えぉｘくく

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃ‐
あす

ПК がぐ +10°C あが + 32°C
К がぐ +16°C あが + 32°C
ПР がぐ +16°C あが + 38°C
Р がぐ +16°C あが + 43°C

7.2 ｇがあえぉぜさぃかうぃ え せぉぃえぐぎがくぃぐう
ｇぃぎぃあ ｚえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ ｚ くぃぐず けあがくぐが‐
ｚぃぎずぐぃくず, さぐが かｘきぎそいぃかうぃ う さｘくぐがぐｘ, けえｘぅｘか‐

かすぃ ｚ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃくえうこ あｘかかすこ, くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜぐ きｘぎｘおぃぐぎｘお ｚｘざぃぇ あがおｘざかぃぇ せぉぃえ‐
ぐぎうさぃくえがぇ くぃぐう.
ｇぎうｙがぎ あがぉいぃか ｙすぐず ぅｘぅぃおぉぃか. ｉ せぐがぇ ごぃぉずぜ
ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うおぃぃぐ くきぃごうｘぉずかすぇ
えがかぐｘえぐ ぅｘぅぃおぉぃかうそ. Ｗくぉう ぎがぅぃぐえｘ せぉぃえぐぎうさぃ‐
くえがぇ くぃぐう かぃ ぅｘぅぃおぉぃかｘ, ｚすきがぉかうぐぃ がぐあぃぉずかがぃ
ぅｘぅぃおぉぃかうぃ きぎうｙがぎｘ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く あぃぇ‐
くぐｚけぜしうおう かがぎおｘおう, きがぎけさうｚ せぐけ がきぃぎｘごうぜ
えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかがおけ せぉぃえぐぎうえけ.
Ｚぅぁがぐがｚうぐぃぉず くかうおｘぃぐ く くぃｙそ ｚくそえけぜ がぐｚぃぐ‐
くぐｚぃかかがくぐず ｚ くぉけさｘぃ かぃくがｙぉぜあぃかうそ ｚすざぃけえｘ‐
ぅｘかかすこ きぎｘｚうぉ ぐぃこかうえう ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
Ｖｘかかがぃ うぅあぃぉうぃ くががぐｚぃぐくぐｚけぃぐ あうぎぃえぐうｚｘお
Ｗｚぎがきぃぇくえがぁが ｉがぜぅｘ.

7.3 ｇぃぎぃｚぃざうｚｘかうぃ あｚぃぎごす
Ｖｚぃぎごｘ きぎうｙがぎｘ がぐえぎすｚｘぃぐくそ ｚきぎｘｚが. Ｗくぉう ｚす
こがぐうぐぃ, さぐがｙす あｚぃぎごｘ がぐえぎすｚｘぉｘくず ｚぉぃｚが, きぎぃ‐
いあぃ さぃお けくぐｘかｘｚぉうｚｘぐず きぎうｙがぎ, ｚすきがぉかうぐぃ
くぉぃあけぜしうぃ あぃぇくぐｚうそ:
1. ｆぐえぎけぐうぐぃ う うぅｚぉぃえうぐぃ ｚぃぎこかぜぜ がくず.
2. ｉかうおうぐぃ あｚぃぎごけ.
3. ｉかうおうぐぃ きぎがえぉｘあえけ.
4. ｇぎう きがおがしう えぉぜさｘ がくぉｘｙずぐぃ かういかぜぜ がくず.
ｅｘ きぎがぐうｚがきがぉがいかがぇ くぐがぎがかぃ:
1. Ｙｘぐそかうぐぃ かういかぜぜ がくず.
2. ｋくぐｘかがｚうぐぃ きぎがえぉｘあえけ.
3. ｋくぐｘかがｚうぐぃ あｚぃぎごけ.
4. Ｙｘぐそかうぐぃ ｚぃぎこかぜぜ がくず.
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7.4 ｊぎぃｙがｚｘかうそ きが ｚぃかぐうぉそごうう

5 cm min.

200 cm2

min.

200 cm2

ｅぃがｙこがあうおが がｙぃくきぃさうぐず あがくぐｘぐがさかけぜ ごうぎえけ‐
ぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ く ぅｘあかぃぇ くぐがぎがかす きぎうｙがぎｘ.

7.5 ｋくぐｘかがｚえｘ きぎうｙがぎｘ
ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きぃぎぃおぃしぃかうぃ くぃぐぃｚが‐
ぁが ざかけぎｘ かぃ ぅｘぐぎけあかぃかが.

Ｔすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜしうぃ あぃぇくぐｚうそ:

x

x

Ｗくぉう かぃがｙこがあうおが, がぐぎぃいずぐぃ う きぎうえぎぃきうぐぃ くｘ‐
おがえぉぃぜしけぜくそ けきぉがぐかそぜしけぜ きぎがえぉｘあえけ え きぎう‐
ｙがぎけ, えｘえ きがえｘぅｘかが かｘ ぎうくけかえぃ.
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Ø 2.5 mm

13 mm

1

3

2

ｇぎがくｚぃぎぉうぐぃ ｚ きぎうｙがぎぃ がぐｚぃぎくぐうぃ あうｘおぃぐぎがお
2,5 おお う ぁぉけｙうかがぇ かぃ ｙがぉぃぃ 10 おお.
Ｙｘげうえくうぎけぇぐぃ えｚｘあぎｘぐかすぇ けぁがぉがえ かｘ きぎうｙがぎぃ.

1

2

ｋくぐｘかがｚうぐぃ きぎうｙがぎ ｚ かうざけ.
ｉあｚうかずぐぃ きぎうｙがぎ ｚ かｘきぎｘｚぉぃかうう, けえｘぅｘかかがお
くぐぎぃぉえがぇ (1), ぐｘえ, さぐがｙす ｚぃぎこかそそ えぎすざえｘ ぅｘぅが‐
ぎｘ けきぃぎぉｘくず ｚ えけこがかかすぇ ざえｘげ.
ｉあｚうかずぐぃ きぎうｙがぎ ｚ かｘきぎｘｚぉぃかうう, けえｘぅｘかかがお
くぐぎぃぉえがぇ (2), え ｙがえがｚがぇ くぐぃかえぃ えけこがかかがぁが ざえｘ‐
げｘ, かｘ えがぐがぎがぇ かぃぐ きぃぐぃぉず.

44mm

4mm

ｆぐぎぃぁけぉうぎけぇぐぃ きがぉがいぃかうぃ きぎうｙがぎｘ ｚかけぐぎう かう‐
ざう.
ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ぎｘくくぐがそかうぃ おぃいあけ きぎうｙがぎがお う
きぃぎぃあかうお えぎｘぃお えけこがかかがぁが ざえｘげｘ くがくぐｘｚぉそぃぐ
44 おお.
ｂぎすざえｘ かういかぃぇ きぃぐぉう (かｘこがあうぐくそ ｚ きｘえぃぐぃ く
きぎうかｘあぉぃいかがくぐそおう) がｙぃくきぃさうｚｘぃぐ かｘあぉぃいｘ‐
しぃぃ ぎｘくくぐがそかうぃ おぃいあけ えけこがかかがぇ おぃｙぃぉずぜ う
きぎうｙがぎがお.
ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ざうぎうかｘ ぅｘぅがぎｘ おぃいあけ きぎうｙが‐
ぎがお う えけこがかかすお ざえｘげがお ぎｘｚかそぃぐくそ 4 おお.
ｆぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ. ｋくぐｘかがｚうぐぃ えぎすざえけ かういかぃぇ
きぃぐぉう.
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I

I

Ｙｘえぎぃきうぐぃ きぎうｙがぎ ｚかけぐぎう かうざう 4-おそ ｚうかぐｘおう.

ｋあｘぉうぐぃ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしけぜ あぃぐｘぉず えぎすざえう きぃぐ‐
ぉう (Ｗ). Ｗくぉう あｚぃぎかｘそ きぃぐぉそ かｘこがあうぐくそ くきぎｘｚｘ,
ぐが くぉぃあけぃぐ けあｘぉうぐず あぃぐｘぉず АФІ ｚ きぎがぐうｚかがお
くぉけさｘぃ けあｘぉうぐぃ あぃぐｘぉず ПФ.

E
E

B

D

C

ｋくぐｘかがｚうぐぃ えぎすざえう (C, А) ｚ ｚすぃおえう う がぐｚぃぎ‐
くぐうそ きがあ きぃぐぉう.
ｋくぐｘかがｚうぐぃ ｚぃかぐうぉそごうがかかけぜ ぎぃざぃぐえけ (B).
ｅｘあぃかずぐぃ えぎすざえう きぃぐぉう (Б) かｘ きぃぐぉぜ.
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ｆぐあぃぉうぐぃ あぎけぁ がぐ あぎけぁｘ あぃぐｘぉう (ДЭ), (ДЮ), (ДЯ)
う (Да).

21 mm

~50 mm

~50 mm

90
o

90
o

90
o

ｇぎうえぎぃきうぐぃ あぃぐｘぉず (ДЭ) え ｚかけぐぎぃかかぃぇ くぐがぎがかぃ
えけこがかかがぁが ざえｘげｘ.

Ha

Hc

ｅｘあｘｚうｚ, くがぃあうかうぐぃ あぃぐｘぉず (ДЯ) く あぃぐｘぉずぜ
(ДЭ).
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Ha

Hb

8 mm

ｆぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ う あｚぃぎごけ えけこがかかがぇ
おぃｙぃぉう きがあ けぁぉがお 90°.
Ｔくぐｘｚずぐぃ おｘぉぃかずえけぜ きぉｘかえけ (ДЮ) ｚ かｘきぎｘｚぉそぜ‐
しけぜ (ДЭ).
ｉがｚおぃくぐうぐぃ あぎけぁ く あぎけぁがお あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ う
あｚぃぎごけ えけこがかかがぇ おぃｙぃぉう, ぅｘぐぃお かｘおぃぐずぐぃ がぐ‐
ｚぃぎくぐうそ.
ｋあｘぉうぐぃ けぁがぉえう う きぎがくｚぃぎぉうぐぃ がぐｚぃぎくぐうそ あうｘ‐
おぃぐぎがお 2 おお かｘ ぎｘくくぐがそかうう 8 おお がぐ ｚかぃざかぃぇ
えぎがおえう あｚぃぎう
ｉかがｚｘ けくぐｘかがｚうぐぃ おｘぉぃかずえけぜ きぉｘかえけ かｘ かｘ‐
きぎｘｚぉそぜしけぜ う ぅｘえぎぃきうぐぃ ぃぃ きぎうぉｘぁｘぜしうおうくそ
ｚうかぐｘおう.

Hb

Ｔすぎがｚかそぇぐぃ あｚぃぎごけ えけこがかかがぁが ざえｘげｘ う あｚぃぎごけ
きぎうｙがぎｘ, ぎぃぁけぉうぎけそ きがぉがいぃかうぃ あぃぐｘぉう (ДЮ).

Hb

Hd

ｅｘあｘｚうｚ, くがぃあうかうぐぃ あぃぐｘぉず (Да) く あぃぐｘぉずぜ
(ДЮ).

Ｔ ぅｘｚぃぎざぃかうぃ きぎがｚぃぎずぐぃ, さぐがｙす:
• ｚくぃ ｚうかぐす ｙすぉう ぅｘぐそかけぐすІ
• けきぉがぐかそぜしｘそ きぎがえぉｘあえｘ きぉがぐかが きぎうぉぃぁｘぉｘ

え えがぎきけくけ こがぉがあうぉずかうえｘІ

• あｚぃぎごｘ えｘえ くぉぃあけぃぐ がぐえぎすｚｘぉｘくず う ぅｘえぎすｚｘ‐
ぉｘくず.

8. ｐｋｄｓ ｇｈＺ ｈＲＳｆｊＷ
ｇぎう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ ぎｘｙがぐす くぉすざかす
かぃえがぐがぎすぃ ぅｚけえう (ぎｘｙがぐす えがおきぎぃくくがぎｘ, ごうぎえけ‐
ぉそごうう こぉｘあｘぁぃかぐｘ).
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BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB
B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK! CLICK!SSSRRR! SSSRRR!

BRRR! BRRR!HISSS! HISSS!

BLUBB! BLUBB! CRACK!CRACK!
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9. ｊＷｍｅＺｏＷｉｂＺＷ ＶＲｅｅｓＷ
   
ｈｘぅおぃぎす かうざう あぉそ ｚくぐぎｘう‐
ｚｘかうそ

  

 Ｔすくがぐｘ 1780 おお
 ｐうぎうかｘ 560 おお
 Ｕぉけｙうかｘ 550 おお
ｅｘきぎそいぃかうぃ  230-240 Ｔ
ｏｘくぐがぐｘ  50 Ｕご

ｊぃこかうさぃくえうぃ あｘかかすぃ けえｘぅｘかす かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く
ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう かｘ ぉぃｚがぇ くぐぃかえぃ ｚかけぐ‐
ぎう きぎうｙがぎｘ う かｘ ぐｘｙぉうさえぃ せかぃぎぁがきがぐぎぃｙぉぃかうそ.

10. ｆｍｈＲｅＲ ｆｂｈｋＸＲｖｑＷａ ｉｈＷＶｓ
ｄｘぐぃぎうｘぉす く くうおｚがぉがお  くぉぃあけぃぐ くあｘｚｘぐず
かｘ きぃぎぃぎｘｙがぐえけ. ｇがぉがいうぐぃ けきｘえがｚえけ ｚ
くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ えがかぐぃぇかぃぎす あぉそ くｙがぎｘ
ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ.
ｇぎうかうおｘそ けさｘくぐうぃ ｚ きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ くぐｘぎがぁが
せぉぃえぐぎがｙすぐがｚがぁが がｙがぎけあがｚｘかうそ, Ｔす
きがおがぁｘぃぐぃ ぅｘしうぐうぐず がえぎけいｘぜしけぜ くぎぃあけ う

ぅあがぎがｚずぃ さぃぉがｚぃえｘ. ｅぃ ｚすｙぎｘくすｚｘぇぐぃ ｚおぃくぐぃ
く ｙすぐがｚすおう がぐこがあｘおう ｙすぐがｚけぜ ぐぃこかうえけ,
きがおぃさぃかかけぜ くうおｚがぉがお  . Ｖがくぐｘｚずぐぃ
うぅあぃぉうぃ かｘ おぃくぐかがぃ きぎぃあきぎうそぐうぃ きが
きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ うぉう
がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くｚがぃ おけかうごうきｘぉずかがぃ
けきぎｘｚぉぃかうぃ.
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ｄＺ ｇｈｆ ＴＲｉ ＶｋｄＲЄｄｆ
Ｖそえけєおが ぅｘ きがえけきえけ きぎうぉｘあけ БибЯролисф. Ｔう がｙぎｘぉう きぎがあけえぐ, そえうぇ ｚぐっぉぜє ｚ くがｙっ あぃくそぐえう ぎがえっｚ きぎがげぃくっぇかがぁが
あがくｚっあけ ぐｘ っかかがｚｘごっぇ. ｆぎうぁっかｘぉずかうぇ ぐｘ くぐうぉずかうぇ, ｚっか ｙけｚ ぎがぅぎがｙぉぃかうぇ ぅ あけおえがぜ きぎが ｚｘく. ｊがおけ しがぎｘぅけ, えがぉう
ｚう かうお えがぎうくぐけєぐぃくず, ｚう おがいぃぐぃ ｙけぐう ｚきぃｚかぃかっ ｚ がぐぎうおｘかかっ ぁｘぎかうこ ぎぃぅけぉずぐｘぐっｚ.

ｃｘくえｘｚが きぎがくうおが ｚ くｚっぐ БибЯролисф.
Ｙｚぃぎぐｘぇぐぃくそ かｘ かｘざ ｚぃｙ-くｘぇぐ:

ｇがぎｘあう ぅ ｚうえがぎうくぐｘかかそ, ｙぎがざけぎう, っかくぐぎけえごっつ ぅ けくけかぃかかそ かぃくきぎｘｚかがくぐぃぇ, くぃぎｚっくかｘ っかげがぎおｘごっそ:
ууу.бибЯролисф.Ялй

Ｙｘぎぃєくぐぎけぇぐぃ ｚうぎっｙ, しがｙ がぐぎうおｘぐう きがえぎｘしぃかぃ がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

ｇぎうあｙｘかかそ きぎうぉｘああそ, ｚうぐぎｘぐかうこ おｘぐぃぎっｘぉっｚ ぐｘ がぎうぁっかｘぉずかうこ ぅｘきさｘくぐうか あぉそ ｚｘざがぁが きぎうぉｘあけ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ｈｆＳｆｊＲ Ｙ ｂｃＩЄｅｊＲｄＺ ｊＲ ｉＷｈＴＩｉｅＷ ｆＳｉｃｋＵｆＴｋＴＲｅｅｗ
ｈぃえがおぃかあけєぐずくそ ｚうえがぎうくぐがｚけｚｘぐう がぎうぁっかｘぉずかっ ぅｘきさｘくぐうかう.
ｇぎう ぅｚぃぎぐｘかかっ あが くぃぎｚっくかがぁが ごぃかぐぎけ かぃがｙこっあかが おｘぐう かｘくぐけきかけ っかげがぎおｘごっぜ.
Ｊつ おがいかｘ ぅかｘぇぐう かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ ぐぃこかっさかうおう あｘかうおう. ｄがあぃぉず, かがおぃぎ ｚうぎがｙけ, くぃぎっぇかうぇ かがおぃぎ.

ｋｚｘぁｘ! Ｔｘいぉうｚｘ っかげがぎおｘごっそ ぅ ぐぃこかっえう ｙぃぅきぃえう.
Ｙｘぁｘぉずかｘ っかげがぎおｘごっそ ぐｘ ぎぃえがおぃかあｘごっつ
Ｗえがぉがぁっさかｘ っかげがぎおｘごっそ

ｄがいぃ ぅおっかうぐうくそ ｙぃぅ がきがｚっしぃかかそ.
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1.  ＩｅｉｊｈｋｂｎＩＪ Ｙ ｊＷｍｅＩｂＺ ＳＷＹｇＷｂＺ
Ｔ っかぐぃぎぃくｘこ ｚｘざがつ ｙぃぅきぃえう ぐｘ あぉそ かｘぉぃいかがぁが
ｚうえがぎうくぐｘかかそ きぎうぉｘあけ けｚｘいかが きぎがさうぐｘぇぐぃ ごぜ
っかくぐぎけえごっぜ, ｚえぉぜさｘぜさう きっあえｘぅえう ぐｘ ぅｘくぐぃぎぃ‐
いぃかかそ, きぃぎざ かっい ｚくぐｘかがｚぉぜｚｘぐう ぇがぁが っ ぎがぅきが‐
さうかｘぐう かうお えがぎうくぐけｚｘぐうくそ. Ｒｙう けかうえかけぐう きが‐
おうぉえがｚうこ あっぇ っ かぃしｘくかうこ ｚうきｘあえっｚ かぃがｙこっあかが,
しがｙ けくっ, こぐが えがぎうくぐけєぐずくそ きぎうぉｘあがお, ぎぃぐぃぉずかが
がぅかｘぇがおうぉうくそ ぅ きぎｘｚうぉｘおう ぃえくきぉけｘぐｘごっつ っ ぐぃこ‐
かっえう ｙぃぅきぃえう. Ｙｙぃぎぃいっぐず ごぜ っかくぐぎけえごっぜ っ ｚ ぎｘぅっ
きぎがあｘいけ ｘｙが きぃぎぃあｘさっ きぎうぉｘあけ っかざうお がくがｙｘお
がｙがｚ'そぅえがｚが きぃぎぃあｘぇぐぃ つつ ぎｘぅがお っぅ きぎうぉｘあがお,
しがｙ けくっ えがぎうくぐけｚｘさっ ぅおがぁぉう ｚ ｙけあず-そえうぇ さｘく
がぅかｘぇがおうぐうくそ ぅ きぎｘｚうぉｘおう ぃえくきぉけｘぐｘごっつ っ ぐぃこ‐
かっえがぜ ｙぃぅきぃえう.
Ｙｘあぉそ ｙぃぅきぃえう いうぐぐそ ぐｘ おｘぇかｘ あがぐぎうおけぇぐぃくそ
ｚうえぉｘあぃかうこ け ごっぇ っかくぐぎけえごっつ ぎぃえがおぃかあｘごっぇ ぅ
ぐぃこかっえう ｙぃぅきぃえう, がくえっぉずえう えがおきｘかっそ-ｚうぎがｙかうえ
かぃ かぃくぃ ｚっあきがｚっあｘぉずかがくぐっ ぅｘ ざえがあけ, しが くぐｘぉｘ‐
くそ さぃぎぃぅ かぃあがぐぎうおｘかかそ ごうこ ぎぃえがおぃかあｘごっぇ.

1.1 Ｓぃぅきぃえｘ あっぐぃぇ っ ｚぎｘぅぉうｚうこ がくっｙ
• ｇぎうぉｘあ かぃ きぎうぅかｘさぃかうぇ あぉそ えがぎうくぐけｚｘかかそ

かうお ぉぜあずおう (ｚ ぐ.さ. あっぐずおう) ぅ がｙおぃいぃかうおう
げっぅうさかうおう, くぃかくがぎかうおう さう ぎがぅけおがｚうおう
ぅあっｙかがくぐそおう さう かぃあがくぐｘぐかっお あがくｚっあがお ぐｘ
ぅかｘかかそおう, そえしが つお かぃ ｙけぉが きぎがｚぃあぃかが ｚっあ‐
きがｚっあかがぁが っかくぐぎけえぐｘいけ ぅ えがぎうくぐけｚｘかかそ きぎう‐
ぉｘあがお がくがｙがぜ, ｚっあきがｚっあｘぉずかがぜ ぅｘ つこ ｙぃぅきぃ‐
えけ.
ｑがｙ あっぐう かぃ ぁぎｘぉうくそ ぅ きぎうぉｘあがお, ｚがかう おｘ‐
ぜぐず えがぎうくぐけｚｘぐうくそ かうお きっあ かｘぁぉそあがお あがぎが‐
くぉうこ.

• ｅぃ あがぅｚがぉそぇぐぃ あっぐそお ぁぎｘぐうくそ ぅ きｘえけｚｘぉずかう‐
おう おｘぐぃぎっｘぉｘおう. ｇがぎけざぃかかそ ごっєつ ｚうおがぁう
おがいぃ きぎうぅｚぃくぐう あが ぐがぁが, しが ｚがかう おがいけぐず
ぅｘあうこかけぐうくそ.

• ｇぃぎざ かっい けぐうぉっぅけｚｘぐう きぎうぉｘあ, ｚうぇおっぐず ｚうぉ‐
えけ ぅ ぎがぅぃぐえう, ｚっあぎっいぐぃ えｘｙぃぉず (け おっくごっ, そえぃ
ぅかｘこがあうぐずくそ そえがおがぁｘ ｙぉういさぃ あが えがぎきけくけ) っ
ぅかっおっぐず あｚぃぎごそぐｘ, しがｙ ぅｘきがｙっぁぐう ｚうきｘあえｘお,
えがぉう あっぐう, ぁぎｘぜさうくず, がぐぎうおｘぜぐず ぃぉぃえぐぎがざがえ
ｘｙが ぅｘおえかけぐずくそ ｚくぃぎぃあうかっ.

• ｗえしが ごぃぇ きぎうぉｘあ, がくかｘしぃかうぇ おｘぁかっぐかうお
ぅｘおえがお, おｘє ぅｘおっかうぐう くぐｘぎうぇ きぎうぉｘあ っぅ ぅｘお‐
えがお かｘ きぎけいうかっ (えぉそおえがぜ), きがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ,
しがｙ ｚうｚぃくぐう ぅ ぉｘあけ きぎけいうかけ, きぃぎざ かっい けぐう‐
ぉっぅけｚｘぐう くぐｘぎうぇ きぎうぉｘあ. ｋ ぐｘえうぇ くきがくっｙ ｚう
きがきぃぎぃあうぐぃ くうぐけｘごっぜ, えがぉう ｚっか おがいぃ くぐｘぐう
くおぃぎぐぃぉずかがぜ きｘくぐえがぜ あぉそ あうぐうかう.

1.2 Ｙｘぁｘぉずかっ きぎｘｚうぉｘ ｙぃぅきぃえう
ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!

Ｔぃかぐうぉそごっぇかっ がぐｚがぎう ｚ えがぎきけくっ きぎうぉｘあけ ぐｘ ｚ
えがかくぐぎけえごっつ, しが ｚｙけあがｚけєぐずくそ, おｘぜぐず ｙけぐう ｚっあ‐
えぎうぐうおう.
• ｇぎうぉｘあ きぎうぅかｘさぃかうぇ あぉそ ぅｙぃぎっぁｘかかそ こｘぎさが‐

ｚうこ きぎがあけえぐっｚ っ かｘきがつｚ け ぅｚうさｘぇかがおけ あがおがぁが‐
くきがあｘぎくぐｚっ, ぐｘ きがあっｙかうこ ぅｘくぐがくけｚｘかず, ぐｘえうこ
そえ:
椴 かｘ えけこかそこ おｘぁｘぅうかっｚ, がげっくっｚ ぐｘ っかざうこ ぎが‐

ｙがさうこ けくぐｘかがｚІ
椴 かｘ げぃぎおｘこ ぐｘ えぉっєかぐｘおう ぁがぐぃぉっｚ, おがぐぃぉっｚ

ぐｘ っかざうこ いうぐぉがｚうこ きぎうおっしぃかずІ
椴 ｚ けくぐｘかがｚｘこ, しが きぎがきがかけぜぐず かｘきっｚきｘか‐

くっがかІ
椴 ｚ けくぐｘかがｚｘこ, しが きぎがきがかけぜぐず きがくぉけぁう こｘぎ‐

さけｚｘかかそ, ぐｘ あぉそ きがあっｙかうこ ぅｘくぐがくけｚｘかず かぃ
ｚ くげぃぎっ ぎがぅあぎっｙかがつ ぐがぎぁっｚぉっ.

• ｅぃ ぅｘくぐがくがｚけぇぐぃ おぃこｘかっさかっ きぎうくぐぎがつ さう っかざっ
ざぐけさかっ ぅｘくがｙう あぉそ きぎうくえがぎぃかかそ きぎがごぃくけ
ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ.

• ｅぃ ｚうえがぎうくぐがｚけぇぐぃ っかざっ ぃぉぃえぐぎうさかっ きぎうくぐぎがつ
(かｘきぎうえぉｘあ, きぎうぉｘあ あぉそ ｚうぁがぐがｚぉぃかかそ おが‐
ぎがぅうｚｘ) ｚくぃぎぃあうかっ こがぉがあうぉずかうえｘ, そえしが ごぃ
かぃ きぃぎぃあｙｘさぃかが ｚうぎがｙかうえがお.

• ｉぐぃいぐぃ ぅｘ ぐうお, しがｙ かぃ きがざえがあうぐう えがかぐけぎ
ごうぎえけぉそごっつ こがぉがあがｘぁぃかぐけ.

• ｋ えがかぐけぎっ ごうぎえけぉそごっつ こがぉがあがｘぁぃかぐけ おっくぐうぐずくそ
こがぉがあがｘぁぃかぐ っぅがｙけぐｘか (О600Э) 届 きぎうぎがあかうぇ
ぁｘぅ, しが おｘぇいぃ かぃ ざえっあぉうｚうぇ あぉそ あがｚえっぉぉそ,
きぎがぐぃ ぅｘぇおうくぐうぇ.
ｇがあｙｘぇぐぃ, しがｙ きっあ さｘく ぐぎｘかくきがぎぐけｚｘかかそ ぇ
けくぐｘかがｚえう きぎうぉｘあけ いがあぃか っぅ えがおきがかぃかぐっｚ
えがかぐけぎけ ごうぎえけぉそごっつ こがぉがあがｘぁぃかぐけ かぃ ｙけｚ
きがざえがあいぃかうぇ.
ｋ ぎｘぅっ きがざえがあいぃかかそ えがかぐけぎけ ごうぎえけぉそごっつ こが‐
ぉがあがｘぁぃかぐけ:
椴 けかうえｘぇぐぃ えがかぐｘえぐけ ぅ ｚっあえぎうぐうお ｚがぁかぃお

ｘｙが あいぃぎぃぉｘおう ぅｘぇおｘかかそІ
椴 ぎぃぐぃぉずかが きぎがｚっぐぎっぐず きぎうおっしぃかかそ, あぃ ぅかｘ‐

こがあうぐずくそ きぎうぉｘあ.
• Ｙ おっぎえけｚｘかず ｙぃぅきぃえう かぃ くぉっあ ぅおっかぜｚｘぐう ぐぃこ‐

かっさかっ こｘぎｘえぐぃぎうくぐうえう きぎうぉｘあけ さう ｙけあず-そえうお
さうかがお ぇがぁが おがあうげっえけｚｘぐう. Ｓけあず-そえぃ きがざ‐
えがあいぃかかそ えｘｙぃぉぜ おがいぃ ｚうえぉうえｘぐう えがぎがぐえぃ
ぅｘおうえｘかかそ, きがいぃいけ ぇ けぎｘいぃかかそ ぃぉぃえぐぎうさ‐
かうお くぐぎけおがお.
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ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
ｑがｙ けかうえかけぐう かぃしｘくかうこ ｚうきｘあえっｚ, ぅｘ‐
おっかけ ｚくっこ ぃぉぃえぐぎうさかうこ えがおきがかぃかぐっｚ
(えｘｙぃぉず いうｚぉぃかかそ, ｚうぉえｘ, えがおきぎぃくがぎ)
おｘє ｚうえがかけｚｘぐう くぃぎぐうげっえがｚｘかうぇ おｘぇ‐
くぐぃぎ ｘｙが くきぃごっｘぉっくぐ くぃぎｚっくかがぁが ごぃかぐ‐
ぎけ.

1. Ｙｘｙがぎがかそєぐずくそ きがあがｚいけｚｘぐう えｘｙぃぉず
いうｚぉぃかかそ.

2. ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ ｚうぉえｘ えｘｙぃぉぜ
いうｚぉぃかかそ かぃ ｙけぉｘ ぎがぅあｘｚぉぃかｘ さう きがざ‐
えがあいぃかｘ ぅｘあかずがぜ さｘくぐうかがぜ きぎうぉｘあけ.
ｈがぅあｘｚぉぃかｘ さう きがざえがあいぃかｘ ｚうぉえｘ えｘ‐
ｙぃぉぜ いうｚぉぃかかそ おがいぃ きぃぎぃぁぎっぐうくそ っ
くきぎうさうかうぐう きがいぃいけ.

3. ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが かｘそｚかっくぐず あがくぐけきけ あが
ｚうぉえう えｘｙぃぉぜ いうｚぉぃかかそ.

4. ｅぃ ぐそぁかっぐず ぅｘ えｘｙぃぉず いうｚぉぃかかそ.
5. ｗえしが ぎがぅぃぐえｘ こうぐｘєぐずくそ, かぃ ｚくぐｘｚぉそぇ‐

ぐぃ ｚ かぃつ ｚうぉえけ. Ｉくかけє ぎうぅうえ けぎｘいぃかかそ
ぃぉぃえぐぎうさかうお くぐぎけおがお さう ｚうかうえかぃかかそ
きがいぃいっ.

6. ｅぃ おがいかｘ えがぎうくぐけｚｘぐうくそ きぎうぉｘあがお ｙぃぅ
きぉｘげがかｘ かｘ ぉｘおきっ (そえしが きぃぎぃあｙｘさぃかが)
あぉそ ｚかけぐぎっざかずがぁが がくｚっぐぉぃかかそ.

• ｇぎうぉｘあ ｚｘいえうぇ. ｇぃぎぃくけｚｘぐう ぇがぁが くぉっあ がｙぃぎ‐
ぃいかが.

• ｅぃ ｙぃぎっぐず ぎぃさっ ｚ おがぎがぅうぉずかがおけ ｚっああっぉぃかかっ ぐｘ
かぃ ぐがぎえｘぇぐぃくそ あが かうこ, そえしが ｚｘざっ ぎけえう ｚがぉがぁっ
さう おがえぎっ 届 ごぃ おがいぃ きぎうぅｚぃくぐう あが きがぎｘかぃか‐
かそ ｘｙが こがぉがあがｚがぁが がきっえけ.

• ｅぃ くぉっあ かｘあがｚぁが ぅｘぉうざｘぐう きぎうぉｘあ きっあ きぎそ‐
おうおう くがかそさかうおう きぎがおぃかそおう.

• ｉえぉそかっ ぉｘおきう ｚ ごずがおけ きぎうぉｘあっ (そえしが きぃぎぃ‐
あｙｘさぃかっ) 届 ごぃ くきぃごっｘぉずかっ ぉｘおきう, きぎうぅかｘさぃかっ
ぉうざぃ あぉそ きがｙけぐがｚうこ きぎうぉｘあっｚ. Ｔがかう かぃ きぎう‐
あｘぐかっ あぉそ がくｚっぐぉぃかかそ いうぐぉがｚうこ きぎうおっしぃかず.

1.3 ｑがあぃかかぃ えがぎうくぐけｚｘかかそ
• ｅぃ くぐｘｚぐぃ ぁｘぎそさうぇ きがくけあ かｘ きぉｘくぐうえがｚっ さｘ‐

くぐうかう きぎうぉｘあけ.
• ｅぃ ぅｙぃぎっぁｘぇぐぃ ｚ きぎうぉｘあっ ぅｘぇおうくぐうぇ ぁｘぅ ｘｙが

ぎっあうかう, ｙが ｚがかう おがいけぐず ｚうｙけこかけぐう.
• ｅぃがｙこっあかが さっぐえが あがぐぎうおけｚｘぐうくそ ぎぃえがおぃかあｘ‐

ごっぇ ｚうぎがｙかうえｘ きぎうぉｘあけ しがあが ぅｙぃぎっぁｘかかそ
きぎがあけえぐっｚ. Ｙｚぃぎかっぐずくそ あが ｚっあきがｚっあかうこ っか‐
くぐぎけえごっぇ.

1.4 Ｖがぁぉそあ っ さうしぃかかそ
• ｇぃぎざ かっい ｚうえがかけｚｘぐう ぐぃこかっさかぃ がｙくぉけぁがｚけ‐

ｚｘかかそ, ｚうおえかっぐず きぎうぉｘあ っ ｚうぇおっぐず ｚうぉえけ ぅ ぎが‐
ぅぃぐえう.

• Ｖぉそ さうしぃかかそ かぃ おがいかｘ えがぎうくぐけｚｘぐうくそ おぃ‐
ぐｘぉぃｚうおう きぎぃあおぃぐｘおう.

• ｈぃぁけぉそぎかが きぃぎぃｚっぎそぇぐぃ ぅぉうｚ ぐｘぉがつ ｚがあう ぅ
こがぉがあうぉずかうえｘ. Ｙｘ きがぐぎぃｙう きぎがさうしｘぇぐぃ ぇが‐
ぁが. ｗえしが ぅぉうｚ ｙけあぃ ぅｘｙぉがえがｚｘかが, ｚがあｘ ぅｙう‐
ぎｘぐうおぃぐずくそ かｘ あかっ きぎうぉｘあけ.

1.5 ｋくぐｘかがｚえｘ
ｇっあ さｘく きっあえぉぜさぃかかそ あが ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃ‐
いっ ぎぃぐぃぉずかが あがぐぎうおけぇぐぃくそ っかくぐぎけえごっぇ,
かｘｚぃあぃかうこ け ｚっあきがｚっあかうこ きｘぎｘぁぎｘげｘこ.

• ｈがぅきｘえけぇぐぃ きぎうぉｘあ っ がぁぉそかずぐぃ かｘ きぎぃあおぃぐ
きがざえがあいぃかず. ｅぃ えがぎうくぐけぇぐぃくそ きぎうぉｘあがお,
そえしが ｚっか きがざえがあいぃかうぇ. ｋ ぎｘぅっ ｚうそｚぉぃかかそ
きがざえがあいぃかず かぃぁｘぇかが きがｚっあがおぐぃ きぎが ごぃ ぐがぎ‐
ぁがｚぃぉずかうぇ ぅｘえぉｘあ, あぃ ｚう きぎうあｙｘぉう きぎうぉｘあ.
ｋ ごずがおけ ぎｘぅっ ぅｙぃぎぃいっぐず きｘえけｚｘかかそ.

• ｈぃえがおぃかあけєぐずくそ ぅｘさぃえｘぐう しがかｘぇおぃかざぃ あｚっ
ぁがあうかう, きぃぎざ かっい ｚおうえｘぐう きぎうぉｘあ, ぅ ぐうお
しがｙ おｘくぉが きがｚぃぎかけぉがくそ あが えがおきぎぃくがぎｘ.

• ｇがｚっぐぎそ おｘє かがぎおｘぉずかが ごうぎえけぉぜｚｘぐう あがｚえが‐
ぉｘ きぎうぉｘあけІ かぃあがぐぎうおｘかかそ ごっєつ ぎぃえがおぃかあｘ‐
ごっつ きぎうぅｚがあうぐず あが きぃぎぃぁぎっｚｘかかそ. ｑがｙ あがくそぁ‐
ぐう あがくぐｘぐかずがつ ｚぃかぐうぉそごっつ, あがぐぎうおけぇぐぃくそ ｚっあ‐
きがｚっあかうこ っかくぐぎけえごっぇ しがあが ｚくぐｘかがｚぉぃかかそ.

• ｇが おがいぉうｚがくぐっ, ｚくぐｘかがｚぉぜぇぐぃ きぎうぉｘあ ぐｘえ,
しがｙ ぇがぁが ぅｘあかそ くぐっかえｘ ｙけぉｘ きがｚぃぎかけぐｘ あが
くぐっかう. ｎぃ あがぅｚがぉうぐず けかうえかけぐう ぐがぎえｘかかそ ぁｘ‐
ぎそさうこ さｘくぐうか (えがおきぎぃくがぎｘ, えがかあぃかくがぎｘ) っ
ｚっあきがｚっあかが がきっえっｚ.

• ｇぎうぉｘあ かぃ おがいかｘ くぐｘｚうぐう ｙっぉそ ｙｘぐｘぎぃつ がきｘ‐
ぉぃかかそ ｘｙが きぉうぐう.

• ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ あが ぎがぅぃぐえう ｙけｚ あが‐
くぐけき きっくぉそ ｚくぐｘかがｚぉぃかかそ きぎうぉｘあけ.

• ｇっあえぉぜさぃかかそ ぅ おぃぐがぜ きがあｘさっ ｚがあう ぅあっぇくかぜぇ‐
ぐぃ ぉうざぃ あが あいぃぎぃぉｘ きうぐかがつ ｚがあう (そえしが きぃ‐
ぎぃあｙｘさぃかが きっあえぉぜさぃかかそ あが ｚがあがきぎがｚがあけ).

1.6 ｊぃこかっさかぃ がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ
• Ｗぉぃえぐぎうさかっ ぎがｙがぐう, かぃがｙこっあかっ あぉそ がｙくぉけぁが‐

ｚけｚｘかかそ きぎうぉｘあけ, おｘぜぐず ｚうえがかけｚｘぐうくそ えｚｘ‐
ぉっげっえがｚｘかうお ぃぉぃえぐぎうえがお ｘｙが えがおきぃぐぃかぐかがぜ
がくがｙがぜ.

• ｊぃこかっさかぃ がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ ごずがぁが きぎうぉｘあけ
おｘє ぅあっぇくかぜｚｘぐうくそ ぉうざぃ えｚｘぉっげっえがｚｘかうお
きぃぎくがかｘぉがお. Ｖぉそ ぎぃおがかぐけ かぃがｙこっあかが ｚうえが‐
ぎうくぐがｚけｚｘぐう ぉうざぃ がぎうぁっかｘぉずかっ ぅｘきｘくかっ さｘ‐
くぐうかう.
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1.7 Ｙｘこうくぐ あがｚえっぉぉそ
ｅっ ｚ がこがぉがあいけｚｘぉずかっぇ くうくぐぃおっ, かっ ｚ っぅが‐
ぉそごっぇかうこ おｘぐぃぎっｘぉｘこ ごずがぁが きぎうぉｘあけ
かぃ おっくぐうぐずくそ ぁｘぅっｚ, そえっ おがぁぉう ｙ かｘかぃ‐
くぐう ざえがあけ がぅがかがｚがおけ ざｘぎけ. ｇぎうぉｘあ
かぃ おがいかｘ けぐうぉっぅけｚｘぐう ぎｘぅがお ぅ おっくずえう‐
おう ｚっあこがあｘおう ぐｘ くおっぐぐそお. Ｉぅがぉそごっぇかｘ
きっかｘ おっくぐうぐず ぅｘぇおうくぐっ ぁｘぅう: きぎうぉｘあ かぃ‐
がｙこっあかが けぐうぉっぅけｚｘぐう ぅぁっあかが ぅ ｚっあきがｚっあ‐
かうおう かがぎおｘぐうｚかうおう ｘえぐｘおう, ｚうあｘかう‐
おう おっくごぃｚうおう がぎぁｘかｘおう ｚぉｘあう. ｋかう‐

えｘぇぐぃ きがざえがあいぃかかそ こがぉがあうぉずかがぁが ｘぁ‐
ぎぃぁｘぐけ, がくがｙぉうｚが ｚ ぅｘあかっぇ さｘくぐうかっ, きが‐
ｙぉうぅけ ぐぃきぉががｙおっかかうえｘ. ｄｘぐぃぎっｘぉう,
きがぅかｘさぃかっ くうおｚがぉがお  , きっあぉそぁｘぜぐず
ｚぐがぎうかかっぇ きぃぎぃぎがｙごっ.

ｎぃぇ きぎがあけえぐ きが ぅおっくぐけ かぃｙぃぅきぃさかうこ ぎぃさがｚうか
ｚっあきがｚっあｘє ｚうおがぁｘお ｊぃこかっさかがぁが ぎぃぁぉｘおぃかぐけ
がｙおぃいぃかかそ ｚうえがぎうくぐｘかかそ あぃそえうこ かぃｙぃぅきぃさかうこ
ぎぃさがｚうか ｚ ぃぉぃえぐぎうさかがおけ ぐｘ ぃぉぃえぐぎがかかがおけ
がｙぉｘあかｘかかっ (きがくぐｘかがｚｘ ｂｘｙっかぃぐｘ ｄっかっくぐぎっｚ
ｋえぎｘつかう №1057 ｚっあ 3 ぁぎけあかそ 2008ぎ.)

2. ｇＲｅＷｃｔ ｂＷｈｋＴＲｅｅｗ
1 2 3 4 5

1 ｂかがきえｘ ЛК/ЛВВ
2 ｂかがきえｘ Йлаб
3 Ｖうくきぉぃぇ
4 ｂかがきえｘ ぅかういぃかかそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう
5 ｂかがきえｘ きっあｚうしぃかかそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう

ｉぐｘかあｘぎぐかうぇ ぅｚけえ えかがきがえ おがいかｘ ぅおっかうぐう かｘ ぁが‐
ぉがくかっざうぇ, があかがさｘくかが かｘぐうくかけｚざう ぇ けぐぎうおけぜ‐
さう あぃえっぉずえｘ くぃえけかあ えかがきえけ Йлаб っ えかがきえけ ぅかう‐
いぃかかそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう. ｅがｚけ かｘくぐぎがぇえけ おがいかｘ
くえｘくけｚｘぐう け ｙけあず-そえうぇ さｘく.

2.1 Ｖうくきぉぃぇ
A B C D E

F

A) Ｉかあうえｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう
B) ДлиеаЭхЙлаб
C) БЯлЙлаб
А) ПдлммекгЙлаб
Б) Ｉかあうえｘぐがぎ-くうぁかｘぉ ｚっあえぎうぐうこ あｚぃぎごそぐ
В) ｈぃいうお ВоббПрлоб

ｇっくぉそ ｚうｙがぎけ ぎぃいうおけ ｘｙが かｘぐうくえｘかかそ
えかがきえう ぐぃおきぃぎｘぐけぎう ぅｘきけくえｘєぐずくそ ｘかっ‐
おｘごっそ  .
ｇっくぉそ ｚうｙがぎけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう ｘかっおｘごっそ
おうぁぐうぐず きぎがぐそぁがお えっぉずえがこ こｚうぉうか.

2.2 ｋｚっおえかぃかかそ
ｑがｙ けｚっおえかけぐう きぎうぉｘあ, ｚうえがかｘぇぐぃ かｘくぐけきかっ あっつ:
1. Ｔえぉぜさっぐず きぎうぉｘあ け ぎがぅぃぐえけ.
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2. ｅｘぐうくかっぐず えかがきえけ ЛК/ЛВВ, そえしが あうくきぉぃぇ
ｚうおえかぃかうぇ.

3. ｗえしが かｘ あうくきぉぃつ ｚっあがｙぎｘいｘєぐずくそ くうおｚがぉ
АБЙЛ, きぎうぉｘあ きぎｘごぜє ｚ あぃおがかくぐぎｘごっぇかが‐
おけ ぎぃいうおっ. Ｙｚぃぎかっぐずくそ あが ぎがぅあっぉけ їｑが ぎが‐
ｙうぐう, えがぉう ...».

4. Ｉかあうえｘぐがぎう ぐぃおきぃぎｘぐけぎう きがえｘぅけぜぐず ｚくぐｘ‐
かがｚぉぃかけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ ぅｘ きぎがおがｚさｘかかそお.

Ｖぉそ ｚうｙがぎけ っ ｚくぐｘかがｚぉぃかかそ っかざがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう
あうｚ. ぎがぅあっぉ їｈぃぁけぉぜｚｘかかそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう».

2.3 Ｔうおえかぃかかそ
ｑがｙ ｚうおえかけぐう きぎうぉｘあ, あがぐぎうおけぇぐぃくそ かｘｚぃあぃ‐
かうこ かういさぃ ｚえｘぅっｚがえ.
1. ｅｘぐうくかっぐず っ けぐぎうおけぇぐぃ きぎがぐそぁがお 3 くぃえけかあ

えかがきえけ ЛК/ЛВВ.
2. Ｖうくきぉぃぇ ｚうおえかぃぐずくそ.
3. ｑがｙ ｚっあ’єあかｘぐう きぎうぉｘあ ｚっあ あいぃぎぃぉｘ いう‐

ｚぉぃかかそ, ｚうぐそぁかっぐず ｚうぉえけ ぅ ぎがぅぃぐえう.

2.4 ｈぃぁけぉぜｚｘかかそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう
ｅｘくぐぎがєかけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ こがぉがあうぉずかうえｘ おがいかｘ
ぅおっかうぐう ぅｘ あがきがおがぁがぜ えかがきえう ぐぃおきぃぎｘぐけぎう.
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ, ｚくぐｘかがｚぉぃかｘ ぅｘ ぅｘおがｚさけｚｘかかそお:
+5°C あぉそ おがぎがぅうぉずかうえｘ.
ｅｘ っかあうえｘぐがぎっ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう ｚっあがｙぎｘいｘєぐずくそ
ｚくぐｘかがｚぉぃかｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.
ｎそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｙけあぃ あがくそぁかけぐｘ きぎがぐそぁがお 24
ぁがあうか.

ｇっくぉそ きぃぎぃｙがつｚ け きがあｘさっ ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎ‐
ぁっつ ｚくぐｘかがｚぉぃかｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぅｙぃぎっ‐
ぁｘєぐずくそ ｚ きｘお’そぐっ.

2.5 ДлиеаЭхЙлаб
Ｙｘｚあそえう ごっぇ げけかえごっつ こがぉがあうぉずかうえ おがいかｘ ぅｘぉう‐
ざうぐう ぅｘえぎうぐうお っ きがぎがいかっお かｘ きぃぎっがあ ぐぎうｚｘぉがつ
ｚっあくけぐかがくぐっ ぐｘ かぃ ｙがそぐうくそ, しが ｚ かずがおけ けぐｚが‐
ぎうぐずくそ かぃきぎうєおかうぇ ぅｘきｘこ.

ｇぎう ｚうｙがぎっ げけかえごっつ їＴっあきけくぐえｘ» こがぉが‐
あうぉずかぃ ｚっああっぉぃかかそ おｘє ｙけぐう きがぎがい‐
かっお.

ｑがｙ けｚっおえかけぐう げけかえごっぜ, ｚうえがかｘぇぐぃ がきうくｘかっ
かういさぃ あっつ.
1. ｅｘぐうくえｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, あがえう かぃ ぅ’そｚうぐず‐

くそ ｚっあきがｚっあかうぇ くうおｚがぉ.
Ｉかあうえｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう ｚ こがぉがあうぉずかがおけ
ｚっああっぉぃかかっ きがえｘぅけє ｚくぐｘかがｚぉぃかけ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎけ.

ｑがｙ ｚうおえかけぐう げけかえごっぜ, ｚうえがかｘぇぐぃ がきうくｘかっ
かういさぃ あっつ.

1. ｅｘぐうくかっぐず えかがきえけ Йлаб, しがｙ がｙぎｘぐう っかざけ
げけかえごっぜ ｘｙが かぃ がｙうぎｘぐう いがあかがつ.

ｌけかえごっそ ｚうおうえｘєぐずくそ ざぉそこがお ｚうｙがぎけ
っかざがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう あぉそ こがぉがあうぉずかうえｘ.

2.6 БЯлЙлаб
Ｖぉそ がきぐうおｘぉずかがぁが ぅｙぃぎっぁｘかかそ きぎがあけえぐっｚ ｚうｙぃ‐
ぎっぐず ぎぃいうお БЯлЙлаб.
ｑがｙ けｚっおえかけぐう げけかえごっぜ, ｚうえがかｘぇぐぃ がきうくｘかっ
かういさぃ あっつ.
1. ｅｘぐうくえｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, あがえう かぃ ぅ’そｚうぐず‐

くそ ｚっあきがｚっあかうぇ くうおｚがぉ.
ｅｘ っかあうえｘぐがぎっ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう ｚっあがｙぎｘぅうぐずくそ
ｚくぐｘかがｚぉぃかｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ:
椴 あぉそ こがぉがあうぉずかうえｘ: +4°C

ｑがｙ ｚうおえかけぐう げけかえごっぜ, ｚうえがかｘぇぐぃ がきうくｘかっ
かういさぃ あっつ.
1. ｅｘぐうくかっぐず えかがきえけ Йлаб, しがｙ がｙぎｘぐう っかざけ

げけかえごっぜ ｘｙが かぃ がｙうぎｘぐう いがあかがつ.

ｌけかえごっそ ｚうおうえｘєぐずくそ ざぉそこがお ｚうｙがぎけ
っかざがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう.

2.7 ПдлммекгЙлаб
ｗえしが きがぐぎっｙかが きがえぉｘくぐう ｚぃぉうえけ えっぉずえっくぐず ぐぃき‐
ぉうこ きぎがあけえぐっｚ, かｘきぎうえぉｘあ, きっくぉそ ｚっあｚっあｘかかそ おｘ‐
ぁｘぅうかけ, ぎｘあうおが ｘえぐうｚけｚｘぐう げけかえごっぜ
ПдлммекгЙлаб, しがｙ ざｚうあざぃ がこがぉがあうぐう きぎう‐
あｙｘかっ きぎがあけえぐう ぇ けかうえかけぐう かｘぁぎっｚｘかかそ きぎがあけえ‐
ぐっｚ, そえっ ｚいぃ ぅｙぃぎっぁｘぜぐずくそ ｚ こがぉがあうぉずかうえけ.
ｑがｙ けｚっおえかけぐう げけかえごっぜ, ｚうえがかｘぇぐぃ がきうくｘかっ
かういさぃ あっつ.
1. ｅｘぐうくえｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, あがえう かぃ ぅ’そｚうぐず‐

くそ ｚっあきがｚっあかうぇ くうおｚがぉ.
ｌけかえごっそ ПдлммекгЙлаб ｘｚぐがおｘぐうさかが ｚうおう‐
えｘєぐずくそ きぎうｙぉうぅかが さぃぎぃぅ 6 ぁがあうか.
ｑがｙ ｚうおえかけぐう げけかえごっぜ あが ｘｚぐがおｘぐうさかがぁが ｚうお‐
えかぃかかそ, ｚうえがかｘぇぐぃ がきうくｘかっ かういさぃ あっつ.
1. ｅｘぐうくかっぐず えかがきえけ Йлаб, しがｙ がｙぎｘぐう っかざけ

げけかえごっぜ ｘｙが かぃ がｙうぎｘぐう いがあかがつ.

ｌけかえごっそ ｚうおうえｘєぐずくそ ざぉそこがお ｚうｙがぎけ
っかざがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう あぉそ こがぉがあうぉずかうえｘ.

2.8 ｉうぁかｘぉ ｚっあえぎうぐうこ あｚぃぎごそぐ
ｗえしが ぅｘぉうざうぐう あｚぃぎごそぐｘ ｚっあえぎうぐうおう かｘ あぃ‐
えっぉずえｘ こｚうぉうか, ぐが きぎがぉけかｘє ぅｚけえがｚうぇ くうぁかｘぉ.
ｇぎが ｚっあえぎうぐっ あｚぃぎごそぐｘ ｚｘく くきがｚっしｘぜぐず:
• ｙぉうおｘかかそ くうぁかｘぉずかがぁが っかあうえｘぐがぎｘ ぐｘ
• ぅｚけえがｚうぇ くうぁかｘぉ
ｇっくぉそ ｚっあかがｚぉぃかかそ かがぎおｘぉずかうこ けおがｚ (あｚぃぎごそ‐
ぐｘ ぅｘえぎうぐっ) ぅｚけえがｚうぇ くうぁかｘぉ ｚうおうえｘєぐずくそ.
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ｇっあ さｘく くうぁかｘぉずかがつ げｘぅう ぅｚけえがｚうぇ くうぁかｘぉ おがい‐
かｘ ｚうおえかけぐう, かｘぐうくかけｚざう ｙけあず-そえけ えかがきえけ.

2.9 ｈぃいうお ВоббПрлоб
ｑがｙ けｚっおえかけぐう げけかえごっぜ, ｚうえがかｘぇぐぃ がきうくｘかっ
かういさぃ あっつ.
1. ｅｘぐうくえｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, あがえう かぃ ぅ’そｚうぐず‐

くそ ｚっあきがｚっあかうぇ ぅかｘさがえ.
ｑがｙ ｚうおえかけぐう げけかえごっぜ, ｚうえがかｘぇぐぃ がきうくｘかっ
かういさぃ あっつ.

1. ｅｘぐうくかっぐず えかがきえけ Йлаб, しがｙ がｙぎｘぐう っかざけ
げけかえごっぜ ｘｙが かぃ がｙうぎｘぐう いがあかがつ.

ｗえしが げけかえごっそ ｘえぐうｚけєぐずくそ ｘｚぐがおｘぐうさ‐
かが, っかあうえｘぐがぎ ВоббПрлоб かぃ ｚっあがｙぎｘ‐
いｘєぐずくそ (あうｚ. ぎがぅあっぉ їｑがあぃかかぃ えがぎう‐
くぐけｚｘかかそ»).
ｋ ぎｘぅっ ｘえぐうｚｘごっつ ぎぃいうおけ ВоббПрлоб
くきがいうｚｘかかそ ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎぁっつ ぅｙっぉず‐
ざけєぐずくそ.

3. ｑｆＶＷｅｅＷ ｂｆｈＺｉｊｋＴＲｅｅｗ
3.1 ｄうぐぐそ えｘおぃぎう
ｇぃぎぃあ きぃぎざうお ｚうえがぎうくぐｘかかそお きぎうぉｘあけ きが‐
おうぇぐぃ ぇがぁが えｘおぃぎけ ぇ けくっ ｚかけぐぎっざかっ ｘえくぃくけｘぎう
ぐぃきぉがぜ ｚがあがぜ ぅ かぃぇぐぎｘぉずかうお おうぉがお, しがｙ けくけ‐
かけぐう こｘぎｘえぐぃぎかうぇ ぅｘきｘこ かがｚがぁが がｙぉｘあかｘかかそ, ｘ
きがぐっお ぎぃぐぃぉずかが ｚうぐぎっぐず ｚがあけ.

ｅぃ ぅｘくぐがくがｚけぇぐぃ おうぜさっ ぅｘくがｙう ｘｙが
ｘｙぎｘぅうｚかっ きがぎがざえう, ｙが ｚがかう おがいけぐず
きがざえがあうぐう きがｚぃぎこかぜ.

ｗえしが かｘ あうくきぉぃつ ｚっあがｙぎｘいｘєぐずくそ くうおｚがぉ
АБЙЛ, きぎうぉｘあ きぎｘごぜє ｚ あぃおがかくぐぎｘごっぇかがおけ
ぎぃいうおっ: ぅｚぃぎかっぐずくそ あが ぎがぅあっぉけ їｑｆ ｈｆＳＺｊＺ,
ｂｆｃＺ ...».

3.2 Ｙかっおかっ きがぉうさえう

A

B

ｉぐっかえう こがぉがあうぉずかうえｘ おｘぜぐず ぎそあ がきがぎ, ぐがおけ
ｚうくがぐけ きがぉうさがえ おがいかｘ ぅおっかぜｚｘぐう ぅｘ ｙｘいｘか‐
かそお.
Ｖぉそ がきぐうおｘぉずかがぁが ｚうえがぎうくぐｘかかそ きぎがくぐがぎけ きぃ‐
ぎぃあかっ かｘきっｚきがぉうさえう おがいかｘ ぎがぅぐｘざがｚけｚｘぐう きっあ
ぅｘあかっおう.
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3.3 ｈぃぁけぉぜｚｘかかそ ｚがぉがぁがくぐっ
ｉえぉそかｘ きがぉうさえｘ がｙぉｘあかｘかｘ きぎうくぐぎがєお ぅ がぐｚが‐
ぎｘおう (しが ぎぃぁけぉぜぜぐずくそ ぅｘ あがきがおがぁがぜ きぃぎぃくけｚ‐
かがぁが ｚｘいぃぉそ), ぅｘ あがきがおがぁがぜ そえがぁが おがいかｘ ぎぃぁけ‐
ぉぜｚｘぐう ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ ｚ ざけこぉそあっ あぉそ がｚがさっｚ.
ｂがぉう ｚぃかぐうぉそごっぇかっ がぐｚがぎう ぅｘえぎうぐっ:
きぎうぎがあかっぇ ｚおっくぐ ｚがぉがぁう きぎがあけえぐっｚ け ｚっああっぉぃかか‐
そこ あぉそ げぎけえぐっｚ っ がｚがさっｚ ぅｙぃぎっぁｘєぐずくそ あがｚざぃ.
ｂがぉう ｚぃかぐうぉそごっぇかっ がぐｚがぎう ｚっあえぎうぐっ:
ｚがぉがぁっくぐず け ｚっああっぉぃかかそこ あぉそ げぎけえぐっｚ っ がｚがさっｚ
ぅかういけєぐずくそ ｚかｘくぉっあがえ ごうぎえけぉそごっつ きがｚっぐぎそ.

3.4 Ｔくぐｘかがｚぉぃかかそ きがぉうさがえ かｘ あｚぃぎごそぐｘこ
Ｖぉそ ぅｙぃぎっぁｘかかそ けきｘえがｚがえ っぅ きぎがあけえぐｘおう ぎっぅかがぁが
ぎがぅおっぎけ きがぉうさえう かｘ あｚぃぎごそぐｘこ おがいかｘ ｚくぐｘかが‐
ｚぉぜｚｘぐう かｘ ぎっぅかっぇ ｚうくがぐっ.
ｎぃ ぎがｙうぐずくそ かｘくぐけきかうお さうかがお: きがｚっぉずかが ぐそぁ‐
かっぐず きがぉうさえけ ｚ かｘきぎそおえけ, ｚえｘぅｘかがおけ くぐぎっぉえｘおう,
きがえう ｚがかｘ かぃ ぅｚっぉずかうぐずくそ. ｇがぐっお ｚくぐｘかがｚっぐず きが‐
ぉうさえけ け きがぐぎっｙかがおけ おっくごっ.

3.5 ВоббПрлоб
ｍがぉがあうぉずかぃ ｚっああっぉぃかかそ がくかｘしぃかぃ きぎうくぐぎがєお,
そえうぇ ぅｘｙぃぅきぃさけє ざｚうあえぃ がこがぉがあいぃかかそ きぎがあけえ‐
ぐっｚ っ きっあぐぎうおけє ぎっｚかがおっぎかけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.
Ｙｘ きがぐぎぃｙう ごぃぇ きぎうくぐぎっぇ ｚおうえｘєぐずくそ ｘｚぐがおｘ‐
ぐうさかが, かｘきぎうえぉｘあ, しがｙ ざｚうあえが ｚっあかがｚうぐう ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ け ｚっああっぉぃかかっ きっくぉそ ｚっあえぎうｚｘかかそ
あｚぃぎごそぐ さう ｚ けおがｚｘこ ｚうくがえがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう かｘ‐
ｚえがぉうざかずがぁが くぃぎぃあがｚうしｘ.
ｊｘえがい きぎうくぐぎっぇ おがいかｘ ｚおうえｘぐう ｚぎけさかけ (あうｚ.
ぎがぅあっぉ, きぎうくｚそさぃかうぇ ぎぃいうおけ ВоббПрлоб).

ｇぎうくぐぎっぇ ВоббПрлоб ぅけきうかそєぐずくそ きぎう ｚっあえぎう‐
ｚｘかかっ あｚぃぎごそぐ っ ぅかがｚけ きがさうかｘє きぎｘごぜｚｘぐう きっ‐
くぉそ つこ ぅｘえぎうｚｘかかそ.
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4. ｂｆｈＺｉｅＩ ｇｆｈＲＶＺ
4.1 ｇがぎｘあう きぎが ぐぃ, そえ
ぅｘがしｘあいけｚｘぐう ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎぁっぜ
• ｅぃ ｚっあえぎうｚｘぐう さｘくぐが あｚぃぎごそぐｘ っ かぃ ぅｘぉうざｘ‐

ぐう つこ ｚっあえぎうぐうおう あがｚざぃ, かっい ごぃ ｘｙくがぉぜぐかが
かぃがｙこっあかが.

• ｂがぉう ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ かｘｚえがぉうざかずがぁが きがｚっぐぎそ
ｚうくがえｘ, ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう ｚくぐｘかがｚぉぃ‐
かうぇ かｘ ｙっぉずざけ きがぐけいかっくぐず, ｘ きぎうぉｘあ きがｚかっ‐
くぐぜ ぅｘｚｘかぐｘいぃかうぇ, えがおきぎぃくがぎ おがいぃ きぎｘごぜ‐
ｚｘぐう ｙぃぅきぃぎぃぎｚかが, しが きぎうぅｚがあうぐず あが きがそｚう
っかぃぜ ｘｙが ぉずがあけ かｘ ｚうきｘぎかうえけ. ｗえしが ごぃ ぐぎｘ‐
きぉそєぐずくそ, きがｚぃぎかっぐず ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう
ｚｙっえ かういさがぁが ぅかｘさぃかかそ, しがｙ けかぃおがいぉうｚうぐう
ｘｚぐがおｘぐうさかぃ ぎがぅおぃぎぅｘかかそ っ, ぐｘえうお さうかがお,
ぅｘがしｘあうぐう ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎぁっぜ.

4.2 ｈぃえがおぃかあｘごっつ しがあが ぅｙぃぎっぁｘかかそ ｚ
こがぉがあうぉずかうえけ かぃがｙぎがｙぉぃかうこ
きぎがあけえぐっｚ
ｑがｙ がぐぎうおｘぐう かｘぇえぎｘしっ ぎぃぅけぉずぐｘぐう:
• かぃ ぅｙぃぎっぁｘぇぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえけ くぐぎｘｚう, えがぉう

ｚがかう ぐぃきぉっІ かぃ ぅｙぃぎっぁｘぇぐぃ ぎっあうかう, しが ｚうきｘ‐
ぎがｚけぜぐずくそ

• かｘえぎうｚｘぇぐぃ ｘｙが ぅｘぁがぎぐｘぇぐぃ きぎがあけえぐう, がくが‐
ｙぉうｚが ぐっ, しが くうぉずかが きｘこかけぐず

• ぎがぅおっしけぇぐぃ きぎがあけえぐう ぐｘえ, しがｙ きがｚっぐぎそ おがぁ‐
ぉが ｚっぉずかが ごうぎえけぉぜｚｘぐう あがｚえがぉｘ かうこ

4.3 ｈぃえがおぃかあｘごっつ しがあが
ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ
ｂがぎうくかっ きがぎｘあう:
ｄ'そくが (ｙけあず-そえがぁが ぐうきけ): きがえぉｘあっぐず け きがぉっぃぐう‐
ぉぃかがｚっ えけぉずえう っ きがくぐｘｚぐぃ かｘ くえぉそかけ きがぉうさえけ
かｘあ ざけこぉそあがぜ あぉそ がｚがさっｚ.
Ｙｘあぉそ ｙぃぅきぃえう ぅｙぃぎっぁｘぇぐぃ きぎがあけえぐ ぐｘえうお さう‐
かがお かぃ あがｚざぃ かっい があうか ｘｙが あｚｘ あかっ.
Ｕがぐがｚっ くぐぎｘｚう, こがぉがあかっ くぐぎｘｚう ぐがしが: かぃがｙこっあかが
かｘえぎうｚｘぐう っ おがいかｘ くぐｘｚうぐう かｘ ｙけあず-そえけ きがぉう‐
さえけ.
ｌぎけえぐう ぐｘ がｚがさっ: くぉっあ ぎぃぐぃぉずかが きがおうぐう っ きがえぉｘ‐
くぐう け くきぃごっｘぉずかけ ざけこぉそあけ, そえｘ ｚこがあうぐず け えがお‐
きぉぃえぐ きがくぐｘさｘかかそ. ｇぎう きがぐぎｘきぉそかかっ かｘ きぉｘくぐう‐
えがｚっ ぃぉぃおぃかぐう こがぉがあうぉずかうえｘ ぉうおがかかうぇ くっえ おが‐
いぃ きぎうぅｚぃくぐう あが つこかずがぁが ぅかぃｙｘぎｚぉぃかかそ. ｊがおけ
ぎぃえがおぃかあけєぐずくそ ぅｙぃぎっぁｘぐう ごうぐぎけくがｚっ ｚ がえぎぃおうこ
えがかぐぃぇかぃぎｘこ.
ｄｘくぉが っ くうぎ: くぉっあ きがえぉｘくぐう け くきぃごっｘぉずかっ ぁぃぎおぃ‐
ぐうさかっ えがかぐぃぇかぃぎう ｘｙが ぅｘぁがぎかけぐう ｚ ｘぉぜおっかっєｚけ
げがぉずぁけ さう きがえぉｘくぐう きがぉっぃぐうぉぃかがｚっ えけぉずえう, しがｙ
おｘえくうおｘぉずかが ぅｘこうくぐうぐう ｚっあ がｙｚっぐぎぜｚｘかかそ.
ｇぉそざえう: くぉっあ ぅｘえぎうぐう えぎうざえｘおう っ ぅｙぃぎっぁｘぐう ｚ
きっあくぐｘｚごっ あぉそ きぉそざがえ かｘ あｚぃぎごそぐｘこ.
Ｓｘかｘかう, えｘぎぐがきぉそ, ごうｙけぉそ ぐｘ さｘくかうえ (そえしが ｚが‐
かう かぃ けきｘえがｚｘかっ): かぃ くぉっあ ぅｙぃぎっぁｘぐう ｚ こがぉが‐
あうぉずかうえけ.

5. ＶｆＵｃｗＶ Ｉ ｏＺｑＷｅｅｗ
ｆｙぃぎぃいかが!
ｇぃぎざ かっい ｚうえがかけｚｘぐう がきぃぎｘごっつ ぅ ぐぃこ‐
かっさかがぁが がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ, ぅｘｚいあう ｚうぇ‐
おｘぇぐぃ ｚうぉえけ ぅ ぎがぅぃぐえう.

ｋ こがぉがあうぉずかがおけ ｘぁぎぃぁｘぐっ ごずがぁが きぎう‐
ぉｘあけ おっくぐそぐずくそ ｚけぁぉぃｚがあかっІ ぐがおけ ぐぃこ‐
かっさかぃ がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ ぐｘ きぃぎぃぅｘぎそあえけ
ぇがぁが おｘє ｚうえがかけｚｘぐう ぉうざぃ えｚｘぉっげっえが‐
ｚｘかうぇ おｘぇくぐぃぎ.

5.1 ｇぃぎっがあうさかぃ おうぐぐそ
ｇぎうぉｘあ かぃがｙこっあかが ぎぃぁけぉそぎかが おうぐう:
• えｘおぃぎけ ぐｘ ｘえくぃくけｘぎう おうぇぐぃ ぐぃきぉがぜ ｚがあがぜ ぅ

かぃぇぐぎｘぉずかうお おうぉがお.

• ぎぃぁけぉそぎかが きぃぎぃｚっぎそぇぐぃ っぅがぉそごっぜ あｚぃぎごそぐ,
しがｙ きぃぎぃえがかｘぐうくそ, しが ｚがかｘ さうくぐｘ っ かｘ かっぇ
かぃおｘє ぎぃざぐがえ きぎがあけえぐっｚ.

• きぎがぐぎっぐず さうくぐがぜ ｚがあがぜ っ ぎぃぐぃぉずかが ｚうぐぎっぐず.

ｅぃ ぐそぁかっぐず, かぃ きぃぎぃくけｚｘぇぐぃ っ かぃ きがざ‐
えがあいけぇぐぃ ぐぎけｙえう ぐｘ/ｘｙが えｘｙぃぉっ ｚくぃぎぃ‐
あうかっ えｘおぃぎう.
ｅっえがぉう かぃ ぅｘくぐがくがｚけぇぐぃ あぃぐぃぎぁぃかぐう,
ｘｙぎｘぅうｚかっ きがぎがざえう, さうくぐうぉずかっ ぅｘくがｙう
ぅ くうぉずかうお ぅｘきｘこがお ｘｙが きがぉっぎがぉっ, しがｙ
きがさうくぐうぐう えｘおぃぎけ ぅくぃぎぃあうかう, ｙが ｚがかう
おがいけぐず きがざえがあうぐう きがｚぃぎこかぜ ｘｙが ぅｘ‐
ぉうざうぐう くうぉずかうぇ ぅｘきｘこ.

ｂがかあぃかくｘぐがぎ (さがぎかけ ぎぃざっぐえけ) っ えがおきぎぃくがぎ け ぅｘ‐
あかっぇ さｘくぐうかっ きぎうぉｘあけ かぃがｙこっあかが さうくぐうぐう ぅｘ あが‐
きがおがぁがぜ しっぐえう. ｎぃ きがえぎｘしうぐず ぎがｙがぐけ きぎうぉｘあけ
っ あがぅｚがぉうぐず ぅｘがしｘあうぐう ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎぁっぜ.
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Ｖｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ かぃ きがざえがあうぐう くう‐
くぐぃおけ がこがぉがあいぃかかそ.

Ｓｘぁｘぐが えがおぃぎごっぇかうこ ぅｘくがｙっｚ あぉそ さうしぃかかそ きが‐
ｚぃぎこがかず おっくぐそぐず こっおっえｘぐう, そえっ おがいけぐず きがざえがあう‐
ぐう きぉｘくぐうえ け ごずがおけ きぎうぉｘあっ. ｊがおけ ぎぃえがおぃか‐
あけєぐずくそ おうぐう えがぎきけく ぅぅがｚかっ ｚうえぉぜさかが ぐぃきぉがぜ
ｚがあがぜ ぅ あがあｘｚｘかかそお かぃｚぃぉうえがつ えっぉずえがくぐっ ぎっあえが‐
ぁが おうぜさがぁが ぅｘくがｙけ.
Ｙｘｚぃぎざうｚざう おうぐぐそ, ぅかがｚけ きっあえぉぜさっぐず きぎうぉｘあ
あが ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃいっ.

5.2 ｇぃぎっがあう きぎがくぐがぜ
ｂがぉう きぎうぉｘあ ぐぎうｚｘぉうぇ さｘく かぃ ぃえくきぉけｘぐけєぐずくそ,
ｚうえがかｘぇぐぃ ぐｘえっ ぅｘきがｙっいかっ あっつ:

• ｚっあえぉぜさっぐず きぎうぉｘあ ｚっあ あいぃぎぃぉｘ ぃぉぃえぐぎうさかが‐
ぁが くぐぎけおけ

• ｚうぇおっぐず ぅ かずがぁが ｚくっ きぎがあけえぐう
• ぎがぅおがぎがぅずぐぃ (そえしが きぃぎぃあｙｘさぃかが) ぐｘ きがさう‐

くぐっぐず きぎうぉｘあ っ ｚくぃ きぎうぉｘああそІ
• ぅｘぉうざっぐず あｚぃぎごそぐｘ きぎがさうかぃかうおう, しがｙ ぅｘきが‐

ｙっぁぐう けぐｚがぎぃかかぜ かぃきぎうєおかうこ ぅｘきｘこっｚ.
ｗえしが ｚう かぃ ｚうえぉぜさｘぐうおぃぐぃ きぎうぉｘあ, ぐが きがきぎが‐
くっぐず えがぁが-かぃｙけあず きぃぎっがあうさかが きぃぎぃｚっぎそぐう きぎが‐
あけえぐう, そえっ ｚ かずがおけ ぅかｘこがあそぐずくそ, かｘ きぎぃあおぃぐ
きくけｚｘかかそ さぃぎぃぅ ｚっあえぉぜさぃかかそ ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎぁっつ.

5.3 ｈがぅおがぎがいけｚｘかかそ こがぉがあうぉずかうえｘ
Ｉかっぇ ｘｚぐがおｘぐうさかが ｚうあｘぉそєぐずくそ ぅ ｚうきｘぎかうえｘ こが‐
ぉがあうぉずかがぁが ｚっああっぉぃかかそ しがぎｘぅけ, えがぉう ｚ ぎぃいうおっ
ぅｚうさｘぇかがつ ぃえくきぉけｘぐｘごっつ きぎうきうかそєぐずくそ ぎがｙがぐｘ
えがおきぎぃくがぎｘ. ｊｘぉｘ ｚがあｘ ｚうぐっえｘє さぃぎぃぅ いがぉがｙ け
くきぃごっｘぉずかうぇ えがかぐぃぇかぃぎ ｚ ぅｘあかっぇ さｘくぐうかっ きぎう‐
ぉｘあけ かｘあ あｚうぁけかがお えがおきぎぃくがぎｘ, あぃ きがぐっお ｚうきｘ‐
ぎがｚけєぐずくそ.
ｉぉっあ きぃぎっがあうさかが さうくぐうぐう ぅぉうｚかうぇ がぐｚっぎ あぉそ ぐｘ‐
ぉがつ ｚがあう きが ごぃかぐぎけ こがぉがあうぉずかがぁが ｚっああっぉぃかかそ,
しがｙ ぅｘきがｙっぁぐう きぃぎぃぉうｚｘかかぜ ｚがあう さぃぎぃぅ えぎｘぇ
ぐｘ きがぐぎｘきぉそかかぜ つつ かｘ きぎがあけえぐう ｚ こがぉがあうぉずかう‐
えけ. ｂがぎうくぐけぇぐぃくそ くきぃごっｘぉずかうお がさうしけｚｘさぃお っぅ
えがおきぉぃえぐけ きがくぐｘｚえう (ｚっか ｚくぐｘｚぉぃかうぇ け ぅぉうｚかうぇ
がぐｚっぎ).

6. ｑｆ ｈｆＳＺｊＺ, ｂｆｃＺ ...
ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
ｇぃぎざ かっい かｘおｘぁｘぐうくそ ぉっえｚっあけｚｘぐう かぃ‐
くきぎｘｚかっくぐず, ｚっあえぉぜさっぐず きぎうぉｘあ ｚっあ ぎが‐
ぅぃぐえう.
ｋくけかぃかかそ かぃくきぎｘｚかがくぐぃぇ, そえっ かぃ ｚえｘ‐
ぅｘかっ ｚ ごっぇ っかくぐぎけえごっつ, おｘє ぅあっぇくかぜｚｘぐう‐
くそ えｚｘぉっげっえがｚｘかうお ぃぉぃえぐぎうえがお ｘｙが っか‐
ざがぜ えがおきぃぐぃかぐかがぜ がくがｙがぜ.

ｇぎがｙぉぃおｘ ｄがいぉうｚｘ きぎうさうかｘ ｉきがくっｙ けくけかぃかかそ
ｇぎうぉｘあ ざけおうぐず きっあ さｘく
ぎがｙがぐう.

ｇぎうぉｘあ くぐがつぐず かぃくぐっぇえが. ｇぃぎぃｚっぎぐぃ, さう くぐっぇえが くぐがつぐず
きぎうぉｘあ (けくっ さがぐうぎう かっいえう きが‐
ｚうかかっ くぐがそぐう かｘ きっあぉがぅっ).

ｇぎうぉｘあ かぃ きぎｘごぜє. ｃｘお‐
きがさえｘ かぃ くｚっぐうぐずくそ.

ｇぎうぉｘあ ｚうおえかぃかうぇ. ｋｚっおえかっぐず おｘざうかけ.
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ｇぎがｙぉぃおｘ ｄがいぉうｚｘ きぎうさうかｘ ｉきがくっｙ けくけかぃかかそ
 ｂｘｙぃぉず いうｚぉぃかかそ かぃきぎｘｚうぉず‐

かが きっあえぉぜさぃかが あが ぃぉぃえぐぎがおぃ‐
ぎぃいっ.

ｇぎｘｚうぉずかが ｚくぐｘｚぐぃ ｚうぉえけ えｘ‐
ｙぃぉぜ いうｚぉぃかかそ ｚ ぎがぅぃぐえけ.

 Ｗぉぃえぐぎがぃかぃぎぁっそ かぃ きがあｘєぐずくそ
かｘ きぎうぉｘあ. Ｔっあくけぐかそ かｘきぎけぁｘ
ｚ ぎがぅぃぐごっ.

ｇっあえぉぜさっぐず あが ぎがぅぃぐえう っかざうぇ
ぃぉぃえぐぎがきぎうぉｘあ.
Ｙｚぃぎかっぐずくそ あが えｚｘぉっげっえがｚｘかがぁが
ぃぉぃえぐぎうえｘ.

ｃｘおきがさえｘ かぃ くｚっぐうぐずくそ. ｃｘおきがさえｘ ぅかｘこがあうぐずくそ ｚ ぎぃ‐
いうおっ がさっえけｚｘかかそ.

Ｙｘえぎうぇぐぃ, ｘ きがぐっお ｚっあえぎうぇぐぃ
あｚぃぎごそぐｘ.

 ｃｘおきがさえｘ かぃくきぎｘｚかｘ. Ｖうｚ. ぎがぅあっぉ їＹｘおっかｘ ぉｘおきがさ‐
えう».

ｂがおきぎぃくがぎ きぎｘごぜє ｙぃぅ
ぅけきうかがえ.

ｅｘくぐぎがєかｘ かぃきぎｘｚうぉずかｘ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎｘ.

Ｔくぐｘかがｚっぐず ｚうしけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

 Ｖｚぃぎごそぐｘ かぃ ぅｘさうかぃかっ かｘぉぃい‐
かうお さうかがお.

Ｖうｚ. ぎがぅあっぉ їＹｘえぎうｚｘかかそ
あｚぃぎごそぐ».

 Ｖｚぃぎごそぐｘ ｚっあさうかそぉうくそ かｘあぐが
さｘくぐが.

ｅぃ ぐぎうおｘぇぐぃ あｚぃぎごそぐｘ ｚっあさう‐
かぃかうおう あがｚざぃ, かっい かぃがｙこっあかが.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ きぎがあけえぐっｚ かｘあぐが
ｚうくがえｘ.

Ｖｘぇぐぃ きぎがあけえぐｘお がこがぉがかけぐう あが
えっおかｘぐかがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう, きぃぎざ
かっい えぉｘくぐう つこ け きぎうぉｘあ.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ け きぎうおっしぃかかっ
かｘあぐが ｚうくがえｘ.

Ｙおぃかざぐぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ け きぎうおっ‐
しぃかかっ.

ｂがおきぎぃくがぎ かぃ ｚおうえｘєぐず‐
くそ があぎｘぅけ きっくぉそ かｘぐうく‐
かぃかかそ きぃぎぃおうえｘさｘ
ПдлммекгЙлаб さう きっくぉそ
ぅおっかう ぐぃおきぃぎｘぐけぎう.

ｎぃ ごっぉえがお かがぎおｘぉずかが っ かぃ
くｚっあさうぐず きぎが かぃくきぎｘｚかっくぐず.

ｂがおきぎぃくがぎ ｚおうえｘєぐずくそ さぃぎぃぅ
あぃそえうぇ さｘく.

ｇが ぅｘあかっぇ くぐっかごっ こがぉが‐
あうぉずかうえｘ ぐぃさぃ ｚがあｘ.

ｇっあ さｘく ｘｚぐがおｘぐうさかがぁが ぎがぅ‐
おがぎがいけｚｘかかそ かｘ ぅｘあかっぇ くぐっかごっ
ぐｘかぃ っかっぇ.

ｎぃ かがぎおｘぉずかぃ そｚうしぃ.

Ｔがあｘ ぅｘぐっえｘє ｚくぃぎぃあうかけ
こがぉがあうぉずかうえｘ.

Ｙｘえけきがぎうｚくそ がぐｚっぎ あぉそ ぅぉうｚけ
ｚがあう.

ｇぎがさうくぐっぐず がぐｚっぎ あぉそ ぅぉうｚけ ｚが‐
あう.

 ｇぉそざえう ぅ ｚうかがお ぅｘｚｘいｘぜぐず
ｚがあっ くぐっえｘぐう ｚ えがぉぃえぐがぎ.

ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ きぎがあけえ‐
ぐう かぃ ぐがぎえｘぉうくそ ぅｘあかずがつ くぐっか‐
えう.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ かぃ ぎぃぁけ‐
ぉぜєぐずくそ.

ｋｚっおえかぃかが げけかえごっぜ Пдлммекг. Ｔうおえかっぐず げけかえごっぜ Пдлммекг
ｚぎけさかけ ｘｙが ｚっあぎぃぁけぉぜぇぐぃ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ きっくぉそ ぐがぁが, そえ げけかえ‐
ごっそ ｚうおえかぃぐずくそ ｘｚぐがおｘぐうさかが.
Ｖうｚ. ぎがぅあっぉ їПдлммекгЙлаб».

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚくぃぎぃあうかっ
きぎうぉｘあけ かｘあぐが かうぅずえｘ
ｘｙが かｘあぐが ｚうくがえｘ.

ｋ きぎうぉｘあっ があかがさｘくかが ぅｙぃぎっ‐
ぁｘєぐずくそ かｘあぐが きぎがあけえぐっｚ.

ｅぃ ぐぎうおｘぇぐぃ け きぎうぉｘあっ かｘあぐが
ｙｘぁｘぐが きぎがあけえぐっｚ.
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ｇぎがｙぉぃおｘ ｄがいぉうｚｘ きぎうさうかｘ ｉきがくっｙ けくけかぃかかそ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ こがぉが‐
あうぉずかうえけ かｘあぐが ｚうくがえｘ.

Ｔくぃぎぃあうかっ きぎうぉｘあけ ｚっあくけぐかそ
ごうぎえけぉそごっそ こがぉがあかがぁが きがｚっぐ‐
ぎそ.

ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ きがｚっぐぎそ
おがぁぉが ｚっぉずかが ごうぎえけぉぜｚｘぐう
ｚくぃぎぃあうかっ きぎうぉｘあけ.

ｅｘ あうくきぉぃつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう
ｚっあがｙぎｘいｘєぐずくそ ｚぃぎこかっぇ
ｘｙが かういかっぇ えｚｘあぎｘぐ. 

ｇっあ さｘく ｚうおっぎぜｚｘかかそ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎう ｚうかうえぉｘ きがおうぉえｘ. 

Ｙｘぐぃぉぃげがかけぇぐぃ け くぃぎｚっくかうぇ
ごぃかぐぎ (くうくぐぃおｘ がこがぉがあいぃかかそ
きぎがあがｚいうぐず ぅｙぃぎっぁｘぐう きぎがあけえ‐
ぐう がこがぉがあいぃかうおう, があかｘえ ぎぃぁけ‐
ぉぜｚｘかかそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう ｙけあぃ
かぃおがいぉうｚうお).  

АБЙЛ ｚっあがｙぎｘいｘєぐずくそ
かｘ あうくきぉぃつ.

 ｇぎうぉｘあ きぎｘごぜє ｚ あぃおがか‐
くぐぎｘごっぇかがおけ ぎぃいうおっ (АБЙЛ).

ｅｘぐうくかっぐず っ けぐぎうおけぇぐぃ えかがきえけ
Йлаб きぎがぐそぁがお ｙぉうぅずえが 10 くぃ‐
えけかあ, あがえう かぃ きぎがぉけかｘє ぐぎうｚｘ‐
ぉうぇ ぅｚけえがｚうぇ くうぁかｘぉ, ｘ あうくき‐
ぉぃぇ かｘ えがぎがぐえうぇ さｘく かぃ ｚうお‐
えかぃぐずくそ: きぎうぉｘあ きがさかぃ きぎｘごぜ‐
ｚｘぐう け ぅｚうさｘぇかがおけ ぎぃいうおっ. 

6.1 Ｙｘおっかｘ ぉｘおきがさえう
ｇぎうぉｘあ がくかｘしぃかうぇ あがｚぁがｚっさかがぜ くｚっぐぉがあっがあ‐
かがぜ ぉｘおきがさえがぜ.
Ｙｘおっかぜｚｘぐう がくｚっぐぉぜｚｘぉずかうぇ きぎうくぐぎっぇ あがぅｚが‐
ぉそєぐずくそ ぐっぉずえう げｘこっｚごそお くぃぎｚっくかがぁが ごぃかぐぎけ.
Ｙｚぃぎぐｘぇぐぃくそ あが くぃぎｚっくかがぁが ごぃかぐぎけ.

6.2 Ｙｘえぎうｚｘかかそ あｚぃぎごそぐ
1. ｇぎがさうくぐっぐず きぎがえぉｘあえう あｚぃぎごそぐ.

2. ｋ ぎｘぅっ きがぐぎぃｙう ｚっあぎぃぁけぉぜぇぐぃ あｚぃぎごそぐｘ.
Ｖうｚ. ぎがぅあっぉ їｋくぐｘかがｚえｘ».

3. ｋ ぎｘぅっ きがぐぎぃｙう ぅｘおっかっぐず きがざえがあいぃかっ
けしっぉずかぜｚｘさっ かｘ あｚぃぎごそぐｘこ. Ｙｚぃぎかっぐずくそ け
くぃぎｚっくかうぇ ごぃかぐぎ.

7. ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
7.1 ｈがぅぐｘざけｚｘかかそ

ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
ｗえしが ｚう けぐうぉっぅけєぐぃ くぐｘぎうぇ きぎうぉｘあ,
そえうぇ おｘє ぅｘおがえ ｘｙが ぅｘくけｚえけ かｘ あｚぃぎ‐
ごそぐｘこ, かぃがｙこっあかが きがあｙｘぐう きぎが ぐぃ, しがｙ
ｚうｚぃくぐう つこ ぅ ぉｘあけ, ｘｙう あっぐう かぃ おがぁぉう
ぅｘおえかけぐうくそ ｚくぃぎぃあうかっ.

ｇっくぉそ ｚくぐｘかがｚぉぃかかそ きぎうぉｘあけ あがくぐけき
あが ぎがぅぃぐえう おｘє ぅｘぉうざｘぐうくそ ｚっぉずかうお.

Ｔくぐｘかがｚっぐず きぎうぉｘあ け おっくごっ, あぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ かｘ‐
ｚえがぉうざかずがぁが くぃぎぃあがｚうしｘ ｚっあきがｚっあｘє えぉっおｘ‐
ぐうさかがおけ えぉｘくけ, ｚえｘぅｘかがおけ かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ ぐぃこ‐
かっさかうおう あｘかうおう きぎうぉｘあけ:

ｂぉっおｘ‐
ぐうさかうぇ
えぉｘく

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ かｘｚえがぉうざかずがぁが
くぃぎぃあがｚうしｘ

ПК ｚっあ +10°C あが + 32°C
К ｚっあ +16°C あが + 32°C
ПР ｚっあ +16°C あが + 38°C
Р ｚっあ +16°C あが + 43°C

7.2 ｇっあえぉぜさぃかかそ あが ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃいっ
ｇぃぎざ かっい きっあえぉぜさｘぐう きぎうぉｘあ あが ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃ‐
いっ, きぃぎぃえがかｘぇぐぃくそ, しが きがえｘぅかうえう かｘきぎけぁう っ さｘ‐
くぐがぐう, ｚえｘぅｘかっ かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ きｘくきがぎぐかうおう あｘ‐
かうおう, ｚっあきがｚっあｘぜぐず きがえｘぅかうえｘお おぃぎぃいっ け ｚｘ‐
ざがおけ ぎぃぁっがかっ.
ｇぎうぉｘあ おｘє ｙけぐう ぅｘぅぃおぉぃかうぇ. Ｙ ごっєぜ おぃぐがぎぜ
ｚうぉえｘ きぎうぉｘあけ がくかｘしぃかｘ くきぃごっｘぉずかうお えがかぐｘえ‐
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ぐがお. ｗえしが け ぎがぅぃぐごっ ぅｘぅぃおぉぃかかそ かぃおｘє, ぅｘぅぃ‐
おぉっぐず きぎうぉｘあ がえぎぃおが け ｚっあきがｚっあかがくぐっ あが さうかかうこ
かがぎおｘぐうｚかうこ ｚうおがぁ, きぎがえがかくけぉずぐけｚｘｚざうくず っぅ
えｚｘぉっげっえがｚｘかうお ぃぉぃえぐぎうえがお.

Ｔうぎがｙかうえ かぃ かぃくぃ ｚっあきがｚっあｘぉずかがくぐっ け ぎｘぅっ かぃ‐
あがぐぎうおｘかかそ ごうこ きぎｘｚうぉ ぐぃこかっえう ｙぃぅきぃえう.
ｎぃぇ きぎうぉｘあ ｚっあきがｚっあｘє Ｖうぎぃえぐうｚｘお Єｉ .

7.3 Ｙおっかｘ かｘきぎそおえけ ｚっあさうかぃかかそ あｚぃぎごそぐ
Ｖｚぃぎごそぐｘ きぎうぉｘあけ ｚっあえぎうｚｘぜぐずくそ ｚきぎｘｚが. ｑがｙ
ｚっあえぎうｚｘぐう あｚぃぎごそぐｘ ぉっｚがぎけさ, きぃぎざ かっい ｚくぐｘかが‐
ｚぉぜｚｘぐう きぎうぉｘあ, ｚうえがかｘぇぐぃ ぐｘえっ あっつ:
1. ｆくぉｘｙぐぃ っ ｚうぇおっぐず ｚぃぎこかっぇ ぁｚうかぐ.
2. Ｙかっおっぐず あｚぃぎごそぐｘ.
3. Ｔうぇおっぐず ぎがぅきっぎえけ.
4. ｆくぉｘｙぐぃ えぉぜさぃお かういかっぇ ぁｚうかぐ.
Ｉぅ きぎがぐうぉぃいかがぁが ｙがえけ:
1. Ｙｘぐそぁかっぐず かういかっぇ ぁｚうかぐ.
2. Ｔくぐｘｚぐぃ ぎがぅきっぎえけ.
3. Ｔくぐｘかがｚっぐず あｚぃぎごそぐｘ.
4. Ｙｘぐそぁかっぐず ｚぃぎこかっぇ ぁｚうかぐ.

7.4 Ｔうおがぁう しがあが ｚぃかぐうぉそごっつ

5 cm min.

200 cm2

min.

200 cm2

ｇがぅｘあけ きぎうぉｘあけ おｘє ｙけぐう あがくぐｘぐかずが おっくごそ あぉそ
ごうぎえけぉそごっつ きがｚっぐぎそ.
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7.5 Ｔくぐｘかがｚぉぃかかそ きぎうぉｘあけ
ｆｙぃぎぃいかが!
ｇうぉずかけぇぐぃ, しがｙ えｘｙぃぉず いうｚぉぃかかそ かぃ
ｙけｚ かｘぐそぁかけぐうぇ.

Ｔうえがかｘぇぐぃ かｘくぐけきかっ あっつ.

x

x

ｋ ぎｘぅっ かぃがｙこっあかがくぐっ ｚっあぎっいぐぃ えぉぃぇえけ けしっぉずかぜ‐
ｚｘぉずかけ くぐぎっさえけ っ かｘえぉｘあっぐず つつ かｘ きぎうぉｘあ, そえ きがえｘ‐
ぅｘかが かｘ おｘぉぜかえけ.

Ø 2.5 mm

13 mm

1

3

2

ｇぎがくｚぃぎあぉっぐず け きぎうぉｘあっ がぐｚがぎう あっｘおぃぐぎがお 2,5
おお (ぁぉうｙうかｘ かぃ ｙっぉずざぃ 10 おお).
Ｔくぐｘかがｚっぐず かｘ きぎうぉｘあっ きぎそおがえけぐかぃ えぎっきぉぃかかそ.
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1

2

Ｔくぐｘかがｚっぐず きぎうぉｘあ け かっざけ.
ｐぐがｚこｘぇぐぃ きぎうぉｘあ け かｘきぎそおえけ, ｚえｘぅｘかがおけ
くぐぎっぉえがぜ (1), あがえう えぎうざえｘ ｚぃぎこかずがぁが ぅｘぅがぎけ かぃ
あがくそぁかぃ えけこがかかうこ おぃｙぉっｚ.
ｐぐがｚこｘぇぐぃ きぎうぉｘあ け かｘきぎそおえけ, ｚえｘぅｘかがおけ
くぐぎっぉえがぜ (2), くけきぎがぐう ざｘげえう ぅ きぎがぐうぉぃいかがぁが
ｚっあ ぅｘｚっくう ｙがえけ.

44mm

4mm

Ｔっあぎぃぁけぉぜぇぐぃ きがぉがいぃかかそ きぎうぉｘあけ ｚ かっざっ.
ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ ｚっあくぐｘかず おっい きぎうぉｘあがお っ
きぃぎぃあかっお えぎｘєお ざｘげえう くぐｘかがｚうぉｘ 44 おお.
Ｙｘ あがきがおがぁがぜ えぎうざえう かういかずがつ ぅｘｚっくう (おっくぐうぐず‐
くそ け きｘえけかえけ ぅ きぎうぉｘああそお) おがいかｘ きぃぎぃｚっぎうぐう
きぎｘｚうぉずかっくぐず ｚっあくぐｘかっ おっい きぎうぉｘあがお っ えけこがかかう‐
おう おぃｙぉそおう.
ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ ぅｘぅがぎ おっい きぎうぉｘあがお っ
ざｘげえがぜ くぐｘかがｚうｚ 4 おお.
Ｔっあさうかっぐず あｚぃぎごそぐｘ. Ｔくぐｘかがｚっぐず えぎうざえけ かういかずがつ
ぅｘｚっくう かｘ おっくごぃ.

I

I

Ｙｘえぎっきっぐず きぎうぉｘあ け かっざっ ぅｘ あがきがおがぁがぜ 4 ぁｚうかぐっｚ.
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Ｙかっおっぐず ｚっあきがｚっあかけ さｘくぐうかけ えぎうざえう ぅｘｚっくう (Б).
Ｙかっおｘぇぐぃ さｘくぐうかけ АФ, そえしが ぅｘｚっくｘ ぅかｘこがあうぐずくそ
きぎｘｚがぎけさ, っ さｘくぐうかけ ПФ ｚ っかざがおけ ｚうきｘあえけ.

E
E

B

D

C

Ｙｘえぎっきっぐず えぎうざえう (C, А), ｚうえがぎうくぐがｚけぜさう ｚうくぐけ‐
きう ぇ がぐｚがぎう かｘ ぅｘｚっくｘこ.
Ｔくぐｘかがｚっぐず きｘかぃぉずえけ ぅ ｚぃかぐうぉそごっぇかうおう がぐｚがぎｘ‐
おう (B).
Ｙｘえぎっきっぐず えぎうざえう (Б) かｘ ぅｘｚっくっ.

Ｔっあ’єあかｘぇぐぃ あぃぐｘぉっ (ДЭ), (ДЮ), (ДЯ) っ (Да).
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21 mm

~50 mm

~50 mm

90
o

90
o

90
o

Ｔくぐｘかがｚっぐず あぃぐｘぉず (ДЭ) かｘ ｚかけぐぎっざかっぇ ｙっえ えけこがか‐
かうこ おぃｙぉっｚ.

Ha

Hc

ｅｘえぉｘあっぐず あぃぐｘぉず (ДЯ) かｘ あぃぐｘぉず (ДЭ).

Ha

Hb

8 mm

Ｔっあさうかっぐず あｚぃぎごそぐｘ きぎうぉｘあけ ぐｘ あｚぃぎごそぐｘ えけこがか‐
かうこ おぃｙぉっｚ かｘ 90°.
Ｔくぐｘｚぐぃ おｘぉぃかずえうぇ きぎそおがえけぐかうえ (ДЮ) け かｘきぎそお‐
かけ (ДЭ).
ｉえぉｘあっぐず ぎｘぅがお あｚぃぎごそぐｘ きぎうぉｘあけ ぐｘ あｚぃぎごそぐｘ
おぃｙぉっｚ っ きがぅかｘさぐぃ がぐｚがぎう.
Ｙかっおっぐず おｘぉぃかずえっ きぎそおがえけぐかうえう っ きぎがくｚぃぎあぉっぐず
がぐｚがぎう あっｘおぃぐぎがお 2 おお かｘ ｚっあくぐｘかっ 8 おお ｚっあ
ぅがｚかっざかずがぁが えぎｘぜ あｚぃぎごそぐ.
ｇがおっくぐっぐず おｘぉぃかずえうぇ きぎそおがえけぐかうえ ぅかがｚけ かｘ かｘ‐
きぎそおかけ っ ぅｘえぎっきっぐず ぇがぁが ぁｚうかぐｘおう, しが かｘあｘぜぐずくそ
ｚ えがおきぉぃえぐっ.
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Hb

Ｔうぎっｚかそぇぐぃ あｚぃぎごそぐｘ えけこがかかうこ おぃｙぉっｚ っ あｚぃぎごそ‐
ぐｘ きぎうぉｘあけ, きぃぎぃくけｚｘぜさう あぃぐｘぉず (ДЮ).

Hb

Hd

ｇぎうぐうくかっぐず あぃぐｘぉず (Да) あが あぃぐｘぉっ (ДЮ).

ｇぎがｚぃあっぐず がくぐｘぐがさかけ きぃぎぃｚっぎえけ, しがｙ きぃぎぃえが‐
かｘぐうくそ ｚ ぐがおけ, しが:
• けくっ ぁｚうかぐう おっごかが ぅｘぁｚうかさぃかっІ
• けしっぉずかぜｚｘぉずかｘ くぐぎっさえｘ しっぉずかが きぎうぉそぁｘє あが

えがぎきけくけІ

• あｚぃぎごそぐｘ きぎｘｚうぉずかが ｚっあさうかそぜぐずくそ っ ぅｘさうかそ‐
ぜぐずくそ.

8. ｐｋｄＺ
ｇっあ さｘく かがぎおｘぉずかがつ ぎがｙがぐう きぎうぉｘあけ さけぐう きぃｚかっ
ぅｚけえう (くきぎうさうかぃかっ えがおきぎぃくがぎがお ｘｙが ごうぎえけぉそ‐
ごっєぜ こがぉがあがｘぁぃかぐけ).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB
B! CRACK!

SSSRRR!

OK
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CLICK! CLICK!SSSRRR! SSSRRR!

BRRR! BRRR!HISSS! HISSS!

BLUBB! BLUBB! CRACK!CRACK!
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9. ｊＷｍｅＩｏｅＩ ＶＲｅＩ
   
ｈがぅおっぎう かっざっ   
 Ｔうくがぐｘ 1780 おお
 ｐうぎうかｘ 560 おお
 Ｕぉうｙうかｘ 550 おお
ｅｘきぎけぁｘ  230-240 Ｔ
ｏｘくぐがぐｘ くぐぎけおけ  50 Ｕご

ｊぃこかっさかｘ っかげがぎおｘごっそ おっくぐうぐずくそ かｘ ぐｘｙぉうさごっ,
ぎがぅぐｘざがｚｘかっぇ かｘ ｚかけぐぎっざかずがおけ ぉっｚがおけ ｙがごっ
きぎうぉｘあけ, ぐｘ かｘ そぎぉうえけ ぃかぃぎぁがくきがいうｚｘかかそ.

10. ｆｍｆｈｆｅＲ ＶｆＴｂＩｃｃｗ
Ｙあｘｚｘぇぐぃ かｘ きがｚぐがぎかけ きぃぎぃぎがｙえけ おｘぐぃぎっｘぉう,
きがぅかｘさぃかっ ｚっあきがｚっあかうお くうおｚがぉがお  .
Ｔうえうあｘぇぐぃ けきｘえがｚえけ け ｚっあきがｚっあかっ えがかぐぃぇかぃぎう
あぉそ ｚぐがぎうかかがつ くうぎがｚうかう.
Ｖがきがおがいっぐず ぅｘこうくぐうぐう かｘｚえがぉうざかє
くぃぎぃあがｚうしぃ ぐｘ ぅあがぎがｚ’そ っかざうこ ぉぜあぃぇ っ
ぅｘｙぃぅきぃさうぐう ｚぐがぎうかかけ きぃぎぃぎがｙえけ ぃぉぃえぐぎうさかうこ

っ ぃぉぃえぐぎがかかうこ きぎうぉｘあっｚ. ｅぃ ｚうえうあｘぇぐぃ
きぎうぉｘあう, きがぅかｘさぃかっ ｚっあきがｚっあかうお くうおｚがぉがお  ,
ぎｘぅがお ぅ っかざうお あがおｘざかっお くおっぐぐそお. ｇがｚぃぎかっぐず
きぎがあけえぐ あが ぅｘｚがあけ っぅ ｚぐがぎうかかがつ きぃぎぃぎがｙえう け
ｚｘざっぇ おっくごぃｚがくぐっ ｘｙが ぅｚぃぎかっぐずくそ あが おっくごぃｚうこ
おけかっごうきｘぉずかうこ がぎぁｘかっｚ ｚぉｘあう.
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